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1. Az élet eredete és feltételei

Oraszam: 3 ora

Tanulasi eredmények

A témakor tanuldsa hozz4ajarul ahhoz, hogy a tanul6 a nevelési-oktatéasi szakasz végére:

azonositja és vizsgalhatdé formdban megfogalmazza a természettudomanyos
problémakat, biologiai és mas természettudomanyi teriiletrdl kivalasztja a
jelenségek magyardzatahoz sziikséges tényeket és ismereteket;

az ¢lo rendszerek vizsgalata soran felismeri az analdgidkat, korrelaciokat,
alkalmazza a statisztikus és a rendszerszintli gondolkodas miiveleteit, kritikusan
¢s kreativan mérlegeli a lehetdségeket, bizonyitékokra alapozva érvel, tobb
szempontot is figyelembe vesz;

biologiai vonatkozasu adatokat elemez, megfeleld formaba rendez, abrazol, ezek
alapjan eldrejelzéseket, kovetkeztetéseket fogalmaz meg, a mar dbrazolt adatokat
értelmezi;

ki tudja fejteni, hogy a sejt az ¢16 szervezetek szerkezeti és mitkodési egysége.

A témakor tanuldsa eredményeként a tanulo:

a foldi ¢élet keletkezését biologiai kisérletek és elméletek alapjdn magyarazza,
err6l megfogalmazza személyes véleményét is;

megkiilonbozteti a valddi és az dsbaktérium fogalmat, tudja, hogy ezek az ¢16vilag
két kiilon rendszertani csoportjaba tartoznak, érti és tényekkel igazolja az
Osbaktériumok kiilonleges ¢l6helyeken valo €letképességét;

biologiai ¢és csillagaszati tények alapjan mérlegeli a foldon kiviili élet
valoszintisithetd feltételeit és lehetdségeit.



Fejlesztési feladatok és ismeretek

Az ¢l6 allapot ¢és kialakuldsdnak magyarazasa életkritériumok, a baktériumok
sejtszerkezete alapjan

Az Osbaktériumok kiilonleges élohelyeken valo életképességének példakkal vald
igazolasa

A Naprendszeren beliili és azon kiviili élet kutatasi céljanak, feltételezéseinek és eddigi
eredményeinek ismerete

Fogalmak: &slégkor, 6socean, RNS-vilag, prokaridta sejt, anaerob anyagcsere,
cianobaktérium, UV-sugarzds és Ozonpajzs, kozmikus sugirzds ¢és foldmagnesség,
Osbaktérium, f61don kiviili életlehetdségek

Javasolt tevékenységek

Az ¢let kialakuldsadra vonatkoz6d néhany elmélet Osszevetése vita soran, 6nallo
(tudomanyos érvekkel alatamasztott) vélemény megfogalmazasa

A Miller-kisérletet bemutatdé abrak, videdk keresése, a modellrendszerként vald
értelmezés és az eredmények kritikai elemzése kisel6adds vagy hdzi dolgozat
formajaban

A sejtek kialakuldsa az 8s6cednban — vided megtekintése, kozos értelmezés

Az 6sbaktériumok egy-egy jellegzetes csoportjat és éléhelyeét bemutatd kiseléadas
készitése (pl. Yellowstone parki hdforrasok baktériumai, Holt-tengeri sokedveld
baktériumok, mélytengeri kénalapu életformak)

A f6ldon kiviili élet kutatasardl szolo informaciok keresése, a célok, modszerek és
eddigi eredmények Osszefoglalasa (pl. tistokosszondak, Mars-kutatas, exobolygok
felfedezése)

2. Egyedszintii 6roklodés

Oraszam: 14 o6ra

Tanulési eredmények

A témakor tanuldsa hozz4ajarul ahhoz, hogy a tanul6 a nevelési-oktatasi szakasz végére:

o az ¢él6 rendszerek vizsgalata soran felismeri az analdgidkat, korrelaciokat,
alkalmazza a statisztikus ¢€s a rendszerszintli gondolkodds miveleteit, kritikusan
¢és kreativan mérlegeli a lehetdségeket, bizonyitékokra alapozva érvel, tobb
szempontot is figyelembe vesz;

. biologiai vonatkozast adatokat elemez, megfeleld formaba rendez, abrazol, ezek
alapjan elorejelzéseket, kovetkeztetéseket fogalmaz meg, a mar dbrazolt adatokat
értelmezi;

. értékeli és példakkal igazolja a kiilonféle szintii bioldgiai szabalyozasok szerepét
az ¢l6 rendszerek normal mitkodési allapotanak fenntartasaban;

 megérti a bionika eredményeinek alkalmazasi lehetdségeit, értékeli a
bioinformatika, az informacids technologidk alkalmazasanak orvosi, bioldgiai
jelentdsegét.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:



o ¢érti az Orokitdanyagban tarolt informacid és a kifejez6do tulajdonsdgok kozotti
Osszefliggést, megkiilonbdzteti a genotipust és a fenotipust, a fenom-genom
Osszefiiggéseket konkrét esetek magyarazatdban alkalmazza;

« megérti a genetikai informaci6 nemzedékek  kozotti  ataddsanak
torvényszertségeit, ezeket konkrét esetek elemzésében alkalmazza.

Fejlesztési feladatok €s ismeretek

Mendel kutatasi modszerének (kisérletek, hipotézisek felallitdsa, statisztikai
megkozelités) elemzése, az eredmények és a levont kovetkeztetések kapcsolatba
hozésa

A gének, a DNS és a kromoszomak (testi és ivari) kapcsolatdnak megértése, a gének
¢s a tulajdonsagok kapcsolatanak sokoldalu elemzése

A mendeli 6roklédés kiterjesztése: példak és magyarazatok a Mendel-szabalyoktol
vald eltérésekre

A kornyezet fenotipusra gyakorolt hatdsanak megértése, példakkal valo igazolasa

A genom ¢és a fenom kapcsolatanak megértése (hogyan, hanyféleképpen johet 1étre a
fenotipus)

A fenotipus-elemzésben rejld lehetdségek feltérképezése (miért €s hogyan idéz eld
elvaltozasokat a genetikai és a kdrnyezeti tényezdk egymasra hatasa)

Az egyénre szabott gyogyitdsi lehetdségek céljanak, jelenlegi alkalmazasainak és
jovobeli lehetéségeinek megismerése, értékelése

Fogalmak: gén, allél, genotipus, fenotipus, Mendel-szabalyok, dominans, recessziv,
oroklésmenet, csaladfa, genom, fenom, bioinformatika, személyre szabott gydgyitas

Javasolt tevékenységek

Mendel kisérleteinek modszertani és tudomanyos technikai szempontokbdl valo
attekintése, bemutato osszeallitasa

Kapcsolt 6roklédésekkel, génkolcsonhatasok kal kapcsolatos példa megbeszélése
Genetikai tandcsadasi szitudciok, esetleirasok, csaladfak értelmezése human genetikai
betegségek/jellegek esetében

Tanuloknak sz6l6, genetikdaval foglalkozd6 online oldalak animacidinak,
abraanyaganak attekintése, a leirtak, latottak értelmezése

Human genetikai vizsgalatokat (tesztelést) leird és magyarazo weboldalak felkeresése,
az olvasottak értelmezése

Bioinformatikaval foglalkoz6 weboldalak felkeresése, majd annak bemutatésa,
hogyan segitheti a bioinformatika a kisérletes kutatdsokat

Véletlenszerli genetikai valtozast (sodrodast) bemutatd szimulaciok jatékok
tanulmanyozasa (tervezése), kovetkeztetések levonasa

3. A valtozékonysag molekularis alapjai

Oraszam: 12 6ra

Tanulasi eredmények

A témakor tanulasa hozzéjarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére:
o az ¢l6 rendszerek vizsgalata soran felismeri az analdgidkat, korreldcidkat,
alkalmazza a statisztikus és a rendszerszintli gondolkodas miiveleteit, kritikusan



¢és kreativan mérlegeli a lehetdségeket, bizonyitékokra alapozva érvel, tobb
szempontot is figyelembe vesz;

. példakkal igazolja a biologiai ismereteknek a vilagképlink és a technologia
fejlodésében betoltott szerepét, gazdasagi €s tarsadalmi jelentdségét;

. Dbiologiai vonatkozasu adatokat elemez, megfeleld formaba rendez, dbrazol, ezek
alapjan eldrejelzéseket, kovetkeztetéseket fogalmaz meg, a mar abrazolt adatokat
értelmezi;

« ¢rti a bioldgia molekuldris szintli vizsgalati modszereinek elméleti alapjait és
felhaszndlasi lehetdségeit, ezek eredményeit konkrét kisérleti leirdsokban
értelmezi;

. ismeri a bioinformatika fogalmat, érti a felhasznaldsi lehetdségeit és értékeli a
biologiai kutatasokbol szdrmazdé nagymennyiségli adat feldolgozasanak
jelentdségét;

. megérti a kiilonféle biotechnolodgiai eljarasok céljat és modszertani alapjait, a
roluk folyo vitdban tobb szempontd, tudoményos tényekre alapozott véleményt
formal;

o megérti a bionika eredményeinek alkalmazasi lehetdségeit, értékeli a
bioinformatika, az informacios technologiak alkalmazasanak orvosi, biologiai
jelentoségét;

. tajékozodik a biotechnoldgia és a bioetika kérdéseiben, ezekrdl folyo vitdkban
tudomanyosan megalapozott érveket alkot.

A témakor tanuldsa eredményeként a tanulo:

. ismeri az Orokitdanyag bazissorrendjének vagy bdzisainak megvaltozésdhoz
vezetd folyamatokat, konkrét esetekben azonositja ezek kdvetkezményeit;

. az Orokitéanyag felépitésérdl és mitkddésérdl alkotott tudéasat Osszefiiggésbe
hozza a géntechnologia, a génszerkesztés céljaval és modszertani alapjaival,
tényekre alapozottan, kritikai szemlélettel elemzi a genetikai modositasok vélt
vagy valds eldnyeit és kockazatait;

. felismeri a kapcsolatot az életmadd és a gének kifejezédése kozott, érti, hogy a sejt
¢s az egész szervezet jellemzOinek kialakitisaban és fenntartasdban kiemelt
szerepe van a kdrnyezet altali génaktivitas-valtozasoknak.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

A DNS bazissorrendje, a fehérje aminosavsorrendje, térszerkezete és biologiai
funkcidja, valamint a tapasztalhato jelleg kozotti 6sszefliggés példaszerli bemutatasa
A muticiok és a Dbetegségek (anyagcserezavarok, daganatos betegségek)
Osszefiiggéseinek felismerése, konkrét példa elemzése

A szerzett tulajdonsagok Orokolhetdsége, epigenetikai hatdsok értelmezése: az
életmoddal (taplalkozads, mozgas, dohanyzas) és mas kornyezeti hatdsokkal (pl.
stressz) modosithatd genetikai informacid (pl. miért nem mindegy, hogy valamely
tulajdonsag az apai vagy anyai gén altal kodolt)

A DNS-bazissorrend megallapitas jelentéségének felismerése, a DNS-chip, a
genetikai ujjlenyomat mddszerének bemutatdsa, a gyakorlati alkalmazasok példainak
attekintése és értékelése

A géntechnologidk céljanak és eljarasainak megismerése, a rekombinans DNS, a
génszerkesztés, a klonozas biologiai alapjainak és gyakorlati felhasznéaldsanak (pl.
igazsagiigyi orvostani és diagnosztikai vizsgalatok) bemutatasa

A géntechnologia orvostudomédnyban, gyogyszeriparban, ndvénytermesztésben,
allattenyésztésben, ¢élelmiszeriparban vald alkalmazédsdnak példakkal torténd



bemutatdsa (humdn genom projekt, génterdpia, genetikailag megvaltoztatott
¢lolények)

. A bioinformatika céljanak, alkalmazési lehetdségeinek és jovobeli jelentéségének
megértése (pl. evolucios leszdrmazasi kapcsolatok keresése adatbazisok alapjan,
kapcsoltsag elemzése egyes betegségek ¢s gének Osszefliggésének vizsgalatahoz,
jelatviteli hal6zatok modellezése)

o A Dbioetika kialakulasara vezetd okok és a fObb alkalmazasi teriiletek attekintése,
bioetika alapelvein alapuld érvelés (pl. a genetikai kutatasok elényei €s kockazatai, az
allatkisérletek kérdései, transzplantaci6 ¢és biorobotika, a jovObeli hatdsok
elorejelzése)

Fogalmak: mutaci6, mutagén, epigenctikai hatas, géntechnologia, klonozas,
génszerkesztés, génmodositas, géndiagnosztika, bioinformatika, bioetika

Javasolt tevékenységek

o  Tanuldknak sz0616, epigenetikaval foglalkozo6 online oldalak animacidinak, video- és
abraanyagainak attekintése, a latottak értelmezése

« A ndvényi géntechnologia néhany ismert alkalmazasi példajanak (pl. Bt-toxin bevitel,
aranyrizs, érésgatlas, stressztlird fajtak stb.) bemutatdsa, az elényok és kockazatok
kritikai elemzése

« A génmodositott haszonnovényekkel és -allatokkal kapcsolatos érvelés

- DNS kimutatasa egyszerli vizsgalattal (pl. bananbdl)

4. A biologiai evolucio
Oraszam: 10 o6ra
Tanulési eredmények

A témakor tanuldsa hozz4jarul ahhoz, hogy a tanul6 a nevelési-oktatéasi szakasz végére:

o az ¢él6 rendszerek vizsgalata soran felismeri az analdgidkat, korrelaciokat,
alkalmazza a statisztikus €s a rendszerszintli gondolkodds miveleteit, kritikusan
¢és kreativan mérlegeli a lehetdségeket, bizonyitékokra alapozva érvel, tobb
szempontot is figyelembe vesz;

. biologiai vonatkozast adatokat elemez, megfeleld formaba rendez, abrazol, ezek
alapjan elérejelzéseket, kovetkeztetéseket fogalmaz meg, a mar abrazolt adatokat
értelmezi;

. a bioldgiai jelenségek vizsgalata soran digitalis szoveget, képet, videot keres,
értelmez és felhaszndl, vizsgdlja azok megbizhatosdgat, jogszerli és etikus
felhasznalhatdsagat;

o ismeri a tudomanyos ¢és altudomanyos kozlések lényegi jellemzdit, ezek
megkiilonboztetésének képességét ¢letvitelének alakitdsaban is alkalmazza;

« megérti a bionika eredményeinek alkalmazasi lehetdségeit, értékeli a
bioinformatika, az informacios technoldgidk alkalmazédsanak orvosi, biologiai
jelentdségét;

. példakkal igazolja a bioldgiai ismereteknek a vilagképiink és a technologia
fejlddésében betoltott szerepét, gazdasagi és tarsadalmi jelentdségét;



. ¢érti és elfogadja, hogy a mai emberek egy fajhoz tartoznak, és a kialakult
nagyrasszok értékiikben nem kiilonboznek, biologiai €s kulturalis 6rokségiik az
emberiség kozos kincse;

« példakkal mutatja be az ¢élovilag fobb csoportjainak evolicids 1jitdsait,
magyarazza, hogy ezek hogyan segitették el az adott €l61énycsoport elterjedését.

A témakor tanuldsa eredményeként a tanulo:

. megérti a természetes valtozatossag szervezOdését, az evolucids valtozasok
eredetét és elterjedését magyardzo elemi folyamatokat, felismer és magyaraz
mikro- és makroszintii evolucids jelenségeket;

. példakkal igazolja, hogy a szelekcio a kiilonboz6 szervezddési szinteken
értelmezhet6 tulajdonsagokon keresztiil egyidejiileg hat;

. morfologiai, molekularis bioldgiai adatok alapjan egyszeri szarmazdstani
kapcsolatokat elemez, torzsfat készit;

. ismeri az evolucid befolyasolasanak lehetséges modjait (példaul mesterséges
szelekcid, fajtanemesités, géntechnologia), értékeli ezek eldnyeit és esetleges
hatranyait.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

A természetes valtozatossag példainak bemutatdsa a DNS-szinttdl az egyedszintli
kiilonbségekig

A genotipus és a fenotipus kapcsolata bonyolultsdganak (ritkdn egyszerii 1:1
leképezésll) megértése

A fajok viszonylagos genetikai allandoésaganak magyardzasa animéciok segitségével
Példak bemutatasa a fajok genetikai valtozatossaganak eredetére

Darwin evolucids elméletét aldtdmasztd fontosabb érvek ismerete (pl. elterjedési
teriiletek, csokevényes szervek, homologiak)

Az evoluciods valtozasok egyszerli modelljében a valtozatossag eredetének (mutécio,
rekombinacid) ¢€s terjedésének (szelekciod, sodrodas, génaramlas) felismerése példak
alapjan, a folyamatok adaptiv, nem adaptiv jellegének ismertetése

P¢éldak bemutatasa makroevolucios (faji szint feletti) valtozasokra: evolucids
ujdonsagok, kihalasok, adaptiv radiacio

Annak megeértése, hogy az evollcio altalanos rendezdelv a természettudomanyokban
Internetes forrasok alapjan annak bemutatasa, hogy a szelekcid egysége nemcsak gén
lehet, hanem gének kozdssége (egyed), egyedek kozossége (populacio), populaciok
csoportja (metapopulacio), életkdzosségek (6koszisztéma) is

Az evolucio lehetséges mechanizmusainak (pl. mutacio — szelekcid €s egyiittmiikddés
— szelekci0) bemutatédsa, a vitatott kérdések elemzése esettanulmanyok alapjan (pl.
kihalasi hullamok, emergencia, hidnyzé lancszemek probléméja)

Egyszerli bioldgiai adatbazisok, bioinformatikai programok hasznalata szarmazastani
kapcsolatok elemzéséhez, torzsfa készités¢hez

Példak bemutatdsa internetes forrasok segitségével: hogyan befolyasolta az ember
eddig is az evoluciot (mesterséges szelekcid, fajtanemesités, géntechnologia), ezek
elényeinek és esetleges hatranyainak értékelése

Fogalmak: evoluacio, mikroevolacid, makroevolicid, mutacid, szelekcid, természetes és
mesterséges szelekcio, génaramlas, sodrodas, adaptiv evolucio, torzsfa

Javasolt tevékenységek

crer



. A természetes szelekcid modellezése, szimulaciokon torténd tanulmanyozasa

« Kiilonb6z6 fajok (pl. nyirfaaraszold) fenotipusos variabilitasanak Osszehasonlitasa,
adatok gytijtése, grafikonon torténd megjelenitése és elemzése

«  Onalléan gytijtott példak bemutatisa a mesterséges szelekcid folyamatardl (pl. egy faj
héaziasitasa, kutyafajtdk kialakitasa stb.), Osszehasonlitdsa a természetes szelekcio
folyamataval

« A fajképzddés kiilonféle folyamatait (pl. foldrajzi izolacid, adaptiv radiacid) konkrét
példak alapjan elemzd feladatok gyakorlasa

o Poszter készitése a galdpagosi pintyek csOrtipusairdl, a sokféleség okainak feltarasa,
magyarazatok megadasa

. Kiilonb6zé torzsfak értelmezése vagy készitése bioldgiai adatbazisok és
szerkesztOprogramok segitségével

5.1 Az emberi szervezet felépitése és mitkodése - Testkép, testalkat, mozgdasképesség
Oraszam: 6 6ra
Tanulasi eredmények

A témakor tanuldsa hozzéjarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére:

. azonositja ¢és vizsgalhatdé formaban megfogalmazza a természettudomanyos
problémakat, biologiai és mas természettudomdnyi teriiletrdl kivalasztja a
jelenségek magyardzatahoz sziikséges tényeket és ismereteket;

. az ¢l6 rendszerek vizsgalata soran felismeri az analdgiakat, korrelacidkat,
alkalmazza a statisztikus és a rendszerszintli gondolkodas miveleteit, kritikusan
¢s kreativan mérlegeli a lehetdségeket, bizonyitékokra alapozva érvel, tobb
szempontot is figyelembe vesz;

. a vizsgalt biologiai jelenségek magyarazatara el6feltevést fogalmaz meg, ennek
bizonyitasara vagy cafolatara kisérletet tervez és kivitelez, azonositja és beallitja
a kisérleti valtozokat, megfigyeléseket és méréseket végez;

- a bioldgiai jelenségek vizsgalata soran digitalis szoveget, képet, videot keres,
értelmez és felhasznal, vizsgalja azok megbizhatosagat, jogszerli és etikus
felhasznalhatosagat;

. megerti a kornyezeti allapot €s az ember egészsége kozotti Osszefiiggéseket,
azonositja az ember egészségét veszélyeztetd tényezdket, felismeri a megeldzés
lehetdségeit, érvényesiti az eldvigyazatossag elvét.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

. kiegyenstlyozott sajat testképpel rendelkezik, amely figyelembe veszi az egyéni
adottsagokat, a nem és a korosztaly fejlodési jellegzetességeit, valamint ezek
sokféleségét;

« az emberi test kiiltakarojanak, vaz- és izomrendszerének elemzése alapjan
magyarazza az ember testképének, testalkatdnak és mozgéasképességének
biologiai alapijait;

. elemzi az ember mozgasképességének biokémiai, szovettani és biomechanikai
alapjait, ezeket Osszefiiggésbe hozza a mindennapi élet, a sport és a munka
mozgasformaival, értékeli a rendszeres testmozgéds szerepét egészségének
megOrzésében.



Fejlesztési feladatok €s ismeretek

Az emberi szervek helymeghatdrozasa a test anatdmiai sikjai, tengelyei és irdnyai
szerint

Az emberszabasii majmok, az eléemberek, az dsemberek és a mai ember anatomiai
jellemzdinek Osszehasonlitdsa, a fejlodési folyamat értelmezéseA boér harom 6
rétegének megismerése €s a rétegek funkcidinak elemzése, egészségtani vonatkozasok
Az ember helyvaltoztatd mozgasat lehetdvé tevo belsd vaz és az erre felépiild
vazizomzat egyiittes miikodésének értelmezése modellek, animaciok, képek alapjan
Az emberi csontvaz harom {6 tajan (fej, torzs, végtagok) elhelyezkedd csontok, a
végtagok fObb izmainak megismerése, az anatomiai €s élettani kapcsolatok elemzése,
egészségtani vonatkozasok

A csontok, izmok egyiittmiikddésének biomechanikai értelmezése, modellezése

Fogalmak: emberszabasi majmok, eléemberek, ¢semberek, mai ember, bér, borszin,
borvizsgalat, fejvaz, torzsvaz, végtagvaz, hajlitd- és feszitdizom, zardizmok, mimikai
1zmok, iziilet, sportsériilések

Javasolt tevékenységek

Osszehasonlito vazlatrajz készitése az emberszabasti majmok, eléemberek, 6semberek
¢s a mai ember koponyajanak és fogazatanak felépitésérol

Az emberré valas folyamatat bemutatd filmek, animaciok megtekintése és elemzése
Az emberi bor felépitését bemutatod dbrak, makettek vizsgalata

Ujjlenyomatok 0sszehasonlitasa (pl. az osztalyban tanulok vagy csaladtagok esetében)
Kisel6adas, hazi dolgozat készitése a napfény okozta hatdsok és a bér miikodésének
Osszefiiggésérol

A borre keriilo krémek, tisztalkodoszerek Osszetételének elemzése, kovetkeztetések
levonasa

Az emberi csontvaz makettjének vizsgalata, a testtdjak f6 csontjainak és a kapcsolodas
modjainak azonositasa

Kiilonbozd iziilettipusok mechanikai modellezése, makettek készitése

Izmok eredésének, tapadasanak, a hajlito- és feszitdizmok mechanikai modellezése,
makettek készitése

Néhany jellegzetes sportmozgas (pl. futds, ugrds, dobds) mozgasszervi alapjanak
megbeszélése, a sportsériilések elkeriilési lehetdségeinek megbeszélése, ellatasuk
gyakorlati bemutatasa

5.2 Az emberi szervezet felépitése és miikodése - Anyagforgalom

Oraszam: 14 6ra

Tanulasi eredmények

A témakor tanulasa hozzéjarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére:

« azonositja és vizsgalhato formaban megfogalmazza a természettudomanyos
problémakat, a biologiai és mas természettudomanyi teriiletrdl kivalasztja a
jelenségek magyarazatahoz sziikséges tényeket és ismereteket;

o az ¢él6 rendszerek vizsgalata soran felismeri az analdgidkat, korrelacidkat,
alkalmazza a statisztikus €s a rendszerszintli gondolkodds muveleteit, kritikusan



¢és kreativan mérlegeli a lehetdségeket, bizonyitékokra alapozva érvel, tobb
szempontot is figyelembe vesz;

. avizsgalt bioldgiai jelenségek magyarazatara eléfeltevést fogalmaz meg, ennek
bizonyitasara vagy cafolatara kisérletet tervez és kivitelez, azonositja és beallitja
a kisérleti valtozokat, megfigyeléseket és méréseket végez;

. a bioldgiai jelenségek vizsgalata soran digitalis szoveget, képet, videot keres,
értelmez és felhaszndl, vizsgalja azok megbizhatdsagat, jogszerii ¢és etikus
felhasznalhatdsagat;

. cegyénileg és masokkal egyiittmiikodve célszerlien és biztonsdgosan alkalmaz
biologiai vizsgalati modszereket, ismeri a fénymikroszkéop miikodésének
alapelvét, képes azt hasznalni;

. megérti a kornyezeti allapot és az ember egészsége kozotti Osszefiiggéseket,
azonositja az ember egészségét veszélyeztetd tényezoket, felismeri a megeldzés
lehetdségeit, érvényesiti az eldvigyazatossag elvét;

. aszervrendszerek felépitésének és miikodésének elemzése alapjan magyardzza az
emberi szervezet anyagforgalmi, energetikai és informdaciés mitkddésének
bioldgiai alapjait.

A témakor tanuldsa eredményeként a tanulo:

. a taplalkozas, a 1égzés, a keringés és a kivalasztas szervrendszerének elemzése
alapjan magyarazza az emberi szervezet anyag- ¢s energiaforgalmi miikdésének
bioldgiai alapjait.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

Az emberi tapcsatorna szakaszainak és azok felépitésének elemzése, a fontosabb
¢lettani funkcidk vizsgalata és Osszehasonlitdsa

Az emberi taplalkozds mennyiségi €s mindségi kritériumainak elemzése, az
egészséges taplalkozas alapelveinek megismerése, az alkalmazas képességének
fejlesztése

Az emberi légzdszervrendszer felépitésének és mitkodésének vizsgalata

A léguti fertézések tipusainak és tiineteinek ismerete, a légszennyezd anyagok
egészségkarosito hatasainak elemzése

Az emberi keringési rendszer felépitése és muikodésének vizsgalata, a gyakoribb
betegségeinek elemzése

Az emberi kivalasztd szervrendszer felépitése ¢és szerepe a szervezet
homeosztazisaban, a hugyuti fertézések tiineteinek ismerete, a miivesekezelés elvének
¢s alkalmazasi modjanak megismerése

Fogalmak: bélcsatorna, légutak, 1égzé6mozgasok, 1égszennyezés, sziv, keringési rendszer,
vér, magas vérnyomas betegség, infarktusveszély, agyvérzés, kivalasztd szervrendszer

Javasolt tevékenységek

A test belsd szervei elhelyezkedésének tanulményozasa emberi torz6 maketten

Az emésztés és felszivodas helyérdl és miikodéseirdl folyamatabra rajzolasa
Vércukorszint mérése, az eredmények értékelése

A cukor-, zsir- és fehérjeemésztésre vonatkozd egyszeriibb biokémiai kisérlet
elvégzése

A keringési szervrendszer mitkddésével Osszefliggd mérések (pl. vérnyoméasmérés,
pulzusszammérések) elvégzése, kovetkeztetések levonasa



o A légzési szervrendszer milkddésével Osszefliggd megfigyelések és egyszeriibb
mérések elvégzése (pl. 1égzésszamvaltozas, kilélegzett levegd CO2-tartalma,
vitalkapacitas-mér6 készitése stb.)

« A dohanyzas karos hatasainak megismertetése kiseléadasok, tanuldi prezentaciok
soran, érveléssel a sajat €s masok egészségmegdrzése érdekében

«  Emésztéenzimek miikddésének vizsgalata

o Az epe ¢és mosogatoszer hatasanak dsszehasonlito vizsgélata

. Taplalkozasi allergiak esetében alkalmazhat6 étrendek készitése

«  Elelmiszerek so- és cukortartalméanak vizsgalata

. Az infarktus és az agyi keringési zavarok korai jeleinek 0sszegyljtése, 0sszefoglalo
esetleirdsok elemzése

5.3 Az emberi szervezet felépitése és mitkodése - Erzékelés, szabalyozas

Oraszam: 15 6ra

Tanulasi eredmények

A témakor tanuldsa hozzéjarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére:

azonositja ¢és vizsgalhatd6 formaban megfogalmazza a természettudomanyos
problémaékat, bioldgiai és mas természettudomanyi teriiletrdl kivalasztja a
jelenségek magyarazatahoz sziikséges tényeket és ismereteket;

az ¢l rendszerek vizsgalata soran felismeri az analdgidkat, korrelacidkat,
alkalmazza a statisztikus és a rendszerszintli gondolkodas miveleteit, kritikusan
¢s kreativan mérlegeli a lehetdségeket, bizonyitékokra alapozva érvel, tobb
szempontot is figyelembe vesz;

a vizsgalt biologiai jelenségek magyarazatara eldfeltevést fogalmaz meg, ennek
bizonyitasara vagy cafolatara kisérletet tervez és kivitelez, azonositja és beallitja
a kisérleti valtozokat, megfigyeléseket és méréseket végez;

értekeli és peldakkal igazolja a kiilonféle szintli biologiai szabalyozas szerepét az
€16 rendszerek normal miikodési allapotanak fenntartasaban;

a bioldgiai jelenségek vizsgélata soran digitalis szoveget, képet, videot keres,
értelmez és felhaszndl, vizsgdlja azok megbizhatosdgat, jogszerli és etikus
felhasznalhatdsagat;

egyénileg és masokkal egyiittmiikodve célszerlien és biztonsdgosan alkalmaz
biologiai vizsgalati modszereket, ismeri a fénymikroszkép miikodésének
alapelvét, képes azt hasznalni;

megérti a kornyezeti allapot €s az ember egészsége kozotti Osszefiiggéseket,
azonositja az ember egészségét veszélyeztetd tényezdket, felismeri a megeldzés
lehetdségeit, érvényesiti az eldvigyazatossag elvét;

a szervrendszerek felépitésének és mitkodésének elemzése alapjan magyarazza az
emberi szervezet anyagforgalmi, energetikai és informacidés mitkodésének
biologiai alapjait.

A témakor tanuldsa eredményeként a tanulo:

az ideg-, hormon- és immunrendszer elemzése alapjan magyarazza az emberi
szervezet informacids rendszerének biologiai alapjait.

Fejlesztési feladatok €s ismeretek



« A DbOr, aszem ¢és a fiil felépitése és érzékeld miikodésének vizsgalata, a leggyakoribb
érzékszervi megbetegedések okainak és megeldzési lehetdségeinek attekintése

« Reflextipusok megkiilonboztetése, elvégzett reflexvizsgalatok értelmezése

« A hormonrendszer szabalyoz6 szerepének értelmezése, az agyalapi mirigy, a
mellékvese, a hasnyalmirigy és a pajzsmirigy altal termelt hormonok hatasainak
elemzése

« Az ember kozponti és kornyéki idegrendszerének megismerése konkrét példakon
keresztiil (pl. mozgasszabalyozas, vérnyomas-szabalyozas, a vércukorszint és a vér

« Azemberi immunrendszer felépitésének és miikodésének elemzése animaciok alapjan,
a fertdzés, a gyulladéds, az allergia kialakulasara vonatkozé tudomanyos cikkek
elemzése, a betegségek kialakulasdnak megel6zésére, csokkentésére irdnyuld egyéni
cselekvési lehetdségek szambavétele

Fogalmak: mechanikai és hdérzékelés, reflex, latas, szemhibak és -betegségek; hallas,
kiils6, kozépso, belsd fiil; egyenstlyozas, hormon, agyalapi mirigy, hasnyalmirigy,
mellékvese, pajzsmirigy, kozponti ¢és kornyéki idegrendszer, immunrendszer,
immunvalasz, korokozo, antigén, antitest, véddoltés, gyulladas, allergia, borflora, fertdzés,
jarvany

Javasolt tevékenységek

« Hideg- és melegpontok vizsgalata az emberi bérfelszinen (paros gyakorlat)

« A bér 1 cm2-nyi teriiletén elhelyezkedd nyomaspontok vizsgalata (kétpontkiiszob-
térkép)

o A kozel- és tavollatas modellezése lencsékkel

o  Vakfolt kimutatasanak gyakorlasa

o A csiga frekvenciafelfogé6 mikodésének modellezése

« Alapvet6 reflexmiikdodéseink (pl. térdreflex, pupillareflex) vizsgélata

« Folyamatébra szerkesztése egy konkrét hormonalis szabalyozas megvalosulasarol

o Bemutatd abrak készitése (poszteren vagy szamitogépes animacion) kiilonbozo
szabalyozasi folyamatokrol (pl: vérnyomads-, testhdmérséklet-, 1€gzés-, vércukorszint-
szabalyozas stb.)

. Kiseldadas, poszter készitése a hormonalis megbetegedésekrol

« Az emberi immunrendszer felépitésének és miikodésének elemzése filmek, animaciok
¢és/vagy abrak alapjan

. Kiseldadasok készitése torténelmi és jelenkori vildgjarvanyokrdl, az okok és a
megeldzési, védekezési modok feltarasa

. Kiseldadasok készitése a hazai kotelezd véddoltasok szerepérdl és azok hidnya miatt
kialakul6 betegségekrol

6. Az emberi nemek és a szaporodas biologiai alapjai
Oraszam: 12 6ra

Tanulasi eredmények

A témakor tanulasa hozzéjarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére:



. Dbiologiai vonatkozasu adatokat elemez, megfeleld formaba rendez, abrazol, ezek
alapjan eldrejelzéseket, kovetkeztetéseket fogalmaz meg, a mar abrazolt adatokat
értelmezi;

. bioldgiai jelenségek vizsgdlata soran digitalis szoveget, képet, videot keres,
értelmez és felhaszndl, vizsgalja azok megbizhatdsagat, jogszeri ¢és etikus
felhasznalhatosagat;

. az ¢l6 rendszerek vizsgalata soran felismeri az analdgiakat, korrelacidkat,
alkalmazza a statisztikus és a rendszerszinti gondolkodas miiveleteit, kritikusan
¢s kreativan mérlegeli a lehetdségeket, bizonyitékokra alapozva érvel, tobb
szempontot is figyelembe vesz;

. ¢értékeli és példakkal igazolja a kiilonféle szintli biologiai szabalyozas szerepét az
€10 rendszerek normal miikddési allapotanak fenntartasaban;

. tajékozodik a biotechnoldgia €s a bioetika kérdéseiben, ezekrdl folyd vitdkban
tudomanyosan megalapozott érveket alkot.

A témakor tanuldsa eredményeként a tanuld:

. ismeri a férfi és a n6i nemi szervek felépitését és miikodését, a masodlagos nemi
jellegeket és azok kialakulasi folyamatat, ismereteit Osszekapcsolja a szaporitd
szervrendszer egészségtanaval;

. Dbiologiai ismereteit is figyelembe véve ¢értékeli az emberi szexualitds
parkapcsolattal és tudatos csaladtervezéssel dsszefiiggo jelentOségét;

. megérti a fogamzasgatlok hatékonysdgarol szo6ld informdciokat, a személyre
szabott, orvosilag ellendrzott fogamzasgatlas fontossagat;

. ismeri a fogamzas feltételeit, a terhesség jeleit, bemutatja a magzat fejlédésének
szakaszait, értékeli a terhesség alatti egészséges életmod jelentdségét;

. felsorolja az emberi egyedfejlodés fobb szakaszait, magyaradzza, hogyan és miért
valtozik a szervezetiink az életkor eldrehaladasaval, értékeli a fejlodési szakaszok
egészségvédelmi szempontjait, onmagat is elhelyezve ebben a rendszerben.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

Az emberi nemek kromoszémak (X, Y) altali meghatarozottsaganak ismerete

A nemi jellegek és miikodések hormonok éltali szabalyozottsaganak megértése, a fobb
hormonok és hatasaik azonositasa

Az elsddleges és masodlagos nemi jelleg fogalmi értelmezése, bioldgiai szemponti
leirasa

A ndi és a férfi szaporodasi szervrendszer szerveinek (kiilsd és belsé nemi szervek)
megismerése, a felépités és a miikodés dsszekapcesolasa

A menstruaciods ciklus hormonalis szabalyozasanak értelmezése

Az emberi szexualitds, a nemi kapcsolatok bioldgiai alapjainak megismerése, a
szexualitds egyéni boldogsdggal, parkapcsolatokkal Osszefliggd funkcidinak
megbeszélése

A biztonsagos nemi élet fontossdganak felismerése, a nemi betegségek megel6zési
modjainak megismerése, a nemi higiénia gyakorlati szempontjainak attekintése

A csaladtervezésrdl meglévd elézetes tudas felszinre hozésa, etikai szemponta
megbeszélése

Mechanikai és hormondlis fogamzasgatlds mechanizmusainak értelmezése és
elemzése

A fogamzas feltételeinek, folyamatanak megismerése, a terhesség kezdeti jeleinek
megbeszélése, a terhességi vizsgalatok bioldgiai hatterének értelmezése

A terhességi szlirdvizsgalatok formainak megismerése és 6sszehasonlitasa



o A varanddssag alatti ¢élettani, hormonalis valtozasok értelmezése és elemzése

« Az embrionadlis és a magzati fejlodés bioldgiai torténéseinek elemzése, a folyamatok
anatomiai és id6beli elhelyezése

« A sziilés szakaszai, a folyamat soran végbemend élettani valtozasok, miikddések
elemzése

« A sziletés utani egyedfejlodés fobb szakaszainak vazlatos attekintése, a jellegzetes
¢lettani és pszichikai valtozdsok azonositasa

« A gyermekek megfeleld testi, értelmi, érzelmi és erkolcsi fejlédését biztositd csaladi
¢s tarsadalmi hatasok megbeszélése

« A gyermekgondozas tarsadalmi szinten kialakult segitd szolgalatainak és egyéb
formainak attekintése, a gyermekorvosi ¢és a védondi halézat miikodésének
megismerése

o Avelesziiletett rendellenességek bioldgiai hatterének értelmezése, a gyakoribb formak
bemutatasa, az ezzel kapcsolatos genetikai €s magzati vizsgalati lehetdségek
attekintése

Fogalmak: nemi kromoszomak, nemi jellegek, ivari Ossejtek, here, himivarsejt,
tesztoszteron, petefészek, petesejt, peteérés, méh, menstruacid, zigdta, embrio,
magzatburok, magzat, fogamzas ¢&s fogamzasgatlds, csaladtervezés, FSH, LH,
progeszteron, 6sztrogén, HCG, velesziiletett rendellenességek, magzati sziirévizsgalatok

Javasolt tevékenységek

. A nemi jellegeket és az egyedfejlédés soran tapasztalhato valtozasokat dsszehasonlitd
tablazat készitése

o Az elsddleges nemi szervek felépitését és mikodését bemutatd abrak, animaciok
elemzése

o Szaporitd szervrendszert jellemz6 szovettani metszetek vizsgalata (méh, petefészek,
here, ivarsejtek)

« A menstruaciés ciklus hormonalis peridodusait bemutatd abrak, animacidk keresése €s
értelmezése

o Mechanikai és hormonalis fogamzasgatlas modszereinek dsszehasonlitasa és elemzése

o Terhességi sziirdvizsgalatok modjainak megismerése kiseldadasok formajaban vagy
védondi eldadas soran

- Bemutato készitése az embrionalis és magzati fejlédés fobb szakaszairol

o Csaladtervezési modszerek megismerése szakember elfaddsdban é€s/vagy tanuloi
kiseldadasok formajaban

o NoOgyogyasz eldaddsa a fogamzéis, a fogamzasgitlas, a terhesség, a sziilés
folyamatair6l és a magzati szlirdvizsgalatok modjairdl

1. A viselkedés biologiai alapjai, a lelki egyensuly és a testi dllapot osszefiiggése
Oraszam: 12 6ra
Tanulési eredmények
A témakor tanuldsa hozzajarul ahhoz, hogy a tanul6 a nevelési-oktatasi szakasz végére:

o az ¢él6 rendszerek vizsgalata soran felismeri az analdgidkat, korrelacidkat,
alkalmazza a statisztikus €s a rendszerszintli gondolkodds muveleteit, kritikusan



¢és kreativan mérlegeli a lehetdségeket, bizonyitékokra alapozva érvel, tobb
szempontot is figyelembe vesz;

. a bioldgiai jelenségek vizsgalata soran digitalis szoveget, képet, videot keres,
értelmez ¢és felhasznal, vizsgalja azok megbizhatosagat, jogszeri és etikus
felhasznalhatosagat;

« ismeri a tudomanyos ¢és altudomanyos kozlések Iényegi jellemzdit, ezek
megkiilonboztetésének képességét életvitelének alakitasaban is alkalmazza;

. értékeli és példakkal igazolja a kiilonféle szintii bioldgiai szabalyozasok szerepét
az ¢l0 rendszerek normal mitkodési allapotanak fenntartasaban;

. ismer ¢s alkalmaz az egészségi allapot jelzésében, a betegségek felismerésében
vagy egészségiligyi vészhelyzetek kezelésében segitséget nyujtdé mobiltelefonos
applikéciokat.

A témakor tanulasa eredményeként a tanuld:

. a biologiai mikddések alapjan magyarazza a stressz fogalmat, felismeri a tartos
stressz egészségre gyakorolt karos hatasait, igyekszik azt elkeriilni, cs6kkentent;

. ismeri a gondolkodasi folyamatokat és az érzelmi és motivacios mikodéseket
meghatarozo tényezoket, értékeli az érzelmi és az értelmi fejlédés kapcesolatat;

. ismeri a mentdlis egészség jellemzdit, megérti annak feltételeit, ezek alapjan
megtervezi az egészségmegdrzd magatartasahoz sziikséges életviteli elemeket;

. megérti az idegsejtek kozotti jelatviteli folyamatokat, és kapcsolatba hozza azokat
a tanulas és emlékezés folyamataival, a drogok hatdsmechanizmuséval;

. azagy felépitése és funkcidja alapjan magyarazza az informaciok feldolgozasaval,
a tanulassal Osszefliggd folyamatokat, értékeli a tanuldsi képesség jelentdségét az
egyén €s a kozosség szempontjabol;

« Dbiologiai folyamatok alapjan magyarazza a fligg6ség kialakulasat, felismeri a
fiiggdségekre vezetd tényezoket, ezek kockazatait és kovetkezményeit.

Fejlesztési feladatok €s ismeretek

Az emberi viselkedés biologiai gyokereinek €s emberi sajatossdgainak elemzése az
allatok viselkedésével torténd 0sszehasonlitas €s az evolucios megkozelités alapjan
A stresszhatds mértékétdl és iddtartamatol fliggd élettani, viselkedésbeli valtozasok
(vészreakcio, szimpatikus talsuly) felismerése és megkiilonboztetése, a legalis
stresszoldas melletti érvelés

A gondolkodéas folyamatat meghatarozd tényezOk bemutatdsa egy konkrét esetre
(probléma megoldasara) alkalmazva

A mentalis egészséget is figyelembe vevo (sajat, csaladtag, barat) egészségmegdrzo
program megtervezése, bemutatasa, mobiltelefonos applikaciok felhasznéalasa

A drogok ¢és mas fiiggdségek okozta hatasok jeleinek €s mechanizmusainak
értelmezése

Az idegsejt ingerelhetdségének magyarazasa, f0 funkcidinak értelmezése
(informacidfelvétel, -feldolgozas, -tovabbitds, -atadéas), kapcsolata a tanuldsi és
emlékezési folyamatokkal

Az idegsejtek haldzatokba szervezddésének megértése, a magasabb rendil
miukodésekben jatszott szerepiik értékelése

Esettanulmanyok, mobiltelefonos applikéciok, képek alapjan annak megértése, hogy
a halantéklebenynek a memoria kialakitasaban, a homloklebenynek (neokortex) a
kognitiv funkciokban van kiemelkedd szerepe

A tanulas biologiai funkcidinak bemutatdsa, az eltérd tanulasi képesség lehetséges
okainak és formainak feltérképezése, a kovetkezmények megvitatasa



A fliggéségek 0Osszekapcsoldsa biologiai tényezdkkel (genetikai hajlamok, egyes
agyteriiletek szinapszisainak megvaltozasa), a fiiggdségekbodl eredd kockazatok,
kovetkezmények felismerése esettanulmanyok alapjan

Fogalmak: oroklott és tanult viselkedési elemek, agresszid, altruizmus, stressz,
gondolkodas, agykéreg, szinapszis, idegsejthalozat, mentalhigiéné, motivacid, tanulés,
emlékezeés, érzelmek, drog, fliggdség

Javasolt tevékenységek

Konrad Lorenz és Pavlov allatkisérleteinck bemutatasa beszamolok vagy filmek
alapjan

Az ember Oroklott ¢és tanult viselkedési elemeit bemutatd példak gytjtése,
megbeszélése

A természetben vagy allatkertben megfigyelhet6 faj viselkedésében lathaté mintazatok
(1do, tér és cselekvés) szamitogeépes elemzése, dokumentalasa

Drogok hatasmechanizmusat bemutaté animaciok elemzése

Idegsejtek, idegi haldézatok miikodését és a drogok hatasat bemutaté tudomdanyos
ismerettejesztd eldadéasok, filmek megtekintése, kozos megbeszélés

Esettanulmanyok elemzése az eltérd tanulési képességek lehetséges okairol

8. Az egészségiigyi rendszer, elsosegélynyujtas

Oraszam: 10 6ra

Tanulasi eredmények

A témakor tanuldsa hozzéjarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

. biologiai vonatkozast adatokat elemez, megfelelé formaba rendez, abrazol, ezek
alapjan eldrejelzéseket, kovetkeztetéseket fogalmaz meg, a mar dbrazolt adatokat
értelmezi;

. ismer ¢s alkalmaz az egészségi allapot jelzésében, a betegségek felismerésében
vagy egészségiigyi vészhelyzetek kezelésében segitséget nyjtdé mobiltelefonos
applikaciokat;

o az ¢l6 rendszerek vizsgalata soran felismeri az analdgidkat, korreldciokat,
alkalmazza a statisztikus és a rendszerszintli gondolkodas miiveleteit, kritikusan
¢s kreativan mérlegeli a lehetdségeket, bizonyitékokra alapozva érvel, tobb
szempontot is figyelembe vesz;

. a bioldgiai jelenségek vizsgalata soran digitalis szoveget, képet, videot keres,
értelmez és felhaszndl, vizsgdlja azok megbizhatosdgat, jogszerli és etikus
felhasznalhatdsagat;

. avalos és virtudlis tanulasi kozdsségekben, masokkal egylittmitkodve megtervez
¢s kivitelez bioldgiai vizsgalatokat, projekteket.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

. ismeri az orvosi diagnosztika, a szlirfvizsgalatok és véddoltasok céljat, 1ényegét,
értékeli ezek szerepét a betegségek megeldzésében €s a gydgyulasban;

. megkiilonbozteti a hazi- és a szakorvosi ellatas funkcioit, ismeri az orvoshoz
fordulas modjat, tisztdban van a korhazi ellatas indokaival, jellemzdivel;



. ismeri a leggyakoribb fert6z0 betegségek kivaltd okait, ismeri a fert6zések
elkeriilésének lehetdségeit €s a jarvanyok elleni védekezés modjait;

. ismeri a leggyakoribb népbetegségek (pl. szivinfarktus, stroke, cukorbetegség,
allergia, asztma) kockazati tényezdit, felismeri ezek kezdeti tiineteit;

. koradbbi elsésegélynyujtassal kapcsolatos ismereteinek ¢és készségeinek
alkalmazaséaval képes a bekdvetkezett balesetet, rosszullétet felismerni, segitséget
(sziikség esetén mentdt) hivni, valamint elsdsegélyt nyujtani;

« az emberi szervezet felépitésérdl, muikodésérdl szerzett tudasat, eddigi
elsOsegélynyujtassal kapcsolatos ismereteit €s készségeit az egészséges életvitel
kialakitdsaban ¢€s az elsdsegélynyujtasban alkalmazza;

. sziikség esetén képes a sériilt vagy beteg személy ellatasat a rendelkezésre alld
eszkozokkel (vagy eszkoz nélkiil) megkezdeni (sebellatds, vérzéscsillapitas,
eszméletlen beteg ellatasa, szabad 1égut biztositasa);

. ismer ¢s alkalmaz az egészségi allapot jelzésében, a betegségek felismerésében
vagy egészségligyi vészhelyzetek kezelésében segitséget nyujtdé mobiltelefonos
applikaciokat;

. szikség esetén alkalmazza a felnétt alapszintii Gjraélesztés miveleteit (CPR),
képes félautomata defibrillator alkalmazasara.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

Az orvosi diagnosztika céljanak, legfontosabb eljarasainak megismerése

A legfontosabb laboratoriumi vizsgéalatok céljanak, indokoltsagdnak, egyes
modszereinek és gydgyitassal kapcsolatos jelentoségének értékelése

Egyes orvosi képalkoto eljarasok céljanak, alkalmazasuk indokoltsagdnak megértése
(példakon keresztiil), sziikségességiiknek az eldnyok és kockazatok mérlegelésén
alapul6 elfogadasa

A kiilonféle sugarzasok okozta megbetegedések okainak elemzése, kialakuldsuk
csOkkentésének megismerése

Konkrét példék, esettanulméanyok és filmek alapjan a kiilonféle tipusu orvosi ellatdsok
(hazi-, szakorvosi, korhazi) céljanak, egymassal vald Osszefiiggésének megértése

A betegjogi képviselet lehetdségének, elérhetdségének ismerete, az igénybevétellel
kapcsolatos tajékozottsag megszerzése

A gyakoribb fert6z0 betegségek tlineteinek felismerése, az orvoshoz fordulas
sziikségességének felismerése, alapszintli jarvanyligyi ismeretek megszerzése, a
népességre kiterjedd véddoltasok jelentdségének értékelése

Preventiv szemléletli egészségmiiveltség kialakitdsa, a gyakoribb népbetegségek
¢letmoddal osszefliggd kockazati tényezdinek ismeretén alapuld életvitel kialakitasa
A XXI. szdzadi technoldgidkra alapozott egészségmiiveltség és -tudatossag, az
onmegfigyelés, az otthoni mérések (testsuly, vérnyomads, vércukor) és mobiltelefonos
applikacidkon alapuld monitorozas lehetéségének megismerése

Az elsOsegélynyujtas ¢és életmentés elemi szabdlyainak gyakorlatban torténd
kivitelezése szimulaciok soran, telefonos applikaciok alkalmazasa

A ment6hivas Iépéseinek €s alapszabalyainak megismerése, gyakorlasa

A klinikai haldl ¢s a biologiai halal fogalmanak értelmezése, annak megértése, hogy a
halal nem pillanatnyi esemény, hanem folyamat, mely visszafordithatd, ha az
elsOsegélynyujto haladéktalanul és szakszerlien megkezdi az Gjraélesztést

A berendezés nélkiili alapfoku ujraélesztési eljarasok megismerése és gyakorlati
alkalmazasa

A félautomata defibrillator mikodési mechanizmusanak megismerése ¢és
alkalmazésanak gyakorlati elsajatitasa



o A vérzések leggyakoribb okainak és a vérzéscsillapitds modjainak megismerése,
alkalmazasuk képességének megszerzése

« Sebtipusok megismerése ¢és a fertdtlenités, sebellatds szabalyainak gyakorlati
elsajatitasa

«  Csonttorések tipusainak, valamint a nyilt és zart torések ellatdsanak megismerése

«  Ficam, randulas ellatasi szabalyainak megismerése

. Egési sériilési fokozatok megismerése, Osszehasonlitdsa, az égési sériilések alapvetd
ellatasi teenddinek megismerése

. Aramiitést szenvedett egyén ellatasakor sziikséges alapvet6 teendSk megismerése

«  Meérgezési tiinetek megismerése €s az ellatas 1épéseinek gyakorlati alkalmazasa

. Eszméletvesztést szenvedett egyén ellatadsi modjanak megismerése

Fogalmak: laborvizsgalat, lelet, vérnyomas mérése, UH, rontgen, CT, MR,
sugarbetegségek, betegjogok, népbetegség, fertdzés, jarvany, ujraélesztés, stabil
oldalfekvés, defibrillator, 4ajulds, sokkos allapot, vérzéstipusok, fertStlenités,
csonttdréstipusok, ficam, égési sériilések fokozatai, mérgezések tipusai

Javasolt tevékenységek

« Az egészséges ¢letmdd fenntartasat szolgaldé mobilapplikdciok megismerése,
értelmezése, elemzése, alkalmazéasuk kritikai megitélése

o Alapvetd egészségiligyi mérések (vérnyomasméres, vércukorszintmérés) elvégzése,
érvelés a rendszeres vizsgalatok és a betegségmegeldzés kozotti dsszefiiggésrol

o Az Egészségiigyi torvény betegjogokra vonatkoz6 részeit bemutatd kisel6adas
megtartasa

« Teljes laborvizsgalati lap értelmezése szakember segitségével

. Iskolai egészségnap vagy tematikus hét szervezése, ennek keretében szakemberek
eldadasai a betegellatas fokozatairol, modjairol

« Az orvosi képalkotd eljarasok (rontgen, ultrahang, CT, MR) miikddésének és
diagnosztikai jelentdségének bemutatasa tanuldi prezentaciokban

. A szlir@vizsgalatok rendszerének és sziikségességének megismerése

. Elsosegélynyujtast igényld helyzetek megbeszélése, ezekkel kapcsolatos gyakorlatok
elvégzése

«  Ujraélesztési protokoll és félautomata defibrillator alkalmazasanak gyakorlasa



