11. évfolyam — emelt szintl érettségire felkészitd foglalkozas

Oraszam: 108 ora.

A témakorok attekintd tablazata:

Témakor neve Oraszim
1. A szervezddés szintjei. Tobbsejtliség. Sejtfonalak, teleptest €s alszovet: 7
gombak, szivacsok
2. Csalanozok, férgek, puhatestiiek, izeltlabuak 12
3. A gerincesek nagy csoportjai testfelépitése ¢s miikodése 12
4. Az allatok viselkedése 12
5. A novények orszaga, Valodi ndvények 15
6. A novények élete 8
7. Okologia- Az él6lények kornyezete 6
8. Okoszisztémak 5
9. Eletkozosségek 8
10. Az emberi szervezet szabalyozé mitkodése. Jelatvitel testfolyadék révén 9
11. Jelatvitel szinapszisok révén, az idegrendszer felépitése ¢s mikodése 14
Osszes oraszam: 108

1. A szervezodes szintjei. Tobbsejtiiség. Sejtfonalak, teleptest és dlszovet: gombak, szivacsok

Oraszam: 7 6ra

Tanulasi eredmények

A témakor tanuldsa hozz4jarul ahhoz, hogy a tanul6 a nevelési-oktatéasi szakasz végére:

az ¢l0 rendszerek vizsgalata soran felismeri az analogidkat, korrelaciokat,
alkalmazza a statisztikus €s a rendszerszintli gondolkodds miveleteit, kritikusan
¢és kreativan mérlegeli a lehetdségeket, bizonyitékokra alapozva érvel, tobb
szempontot is figyelembe vesz;

bioldgiai vonatkozast adatokat elemez, megfeleld forméba rendez, dbrazol, ezek
alapjan eldrejelzéseket, kovetkeztetéseket fogalmaz meg, a mar dbrazolt adatokat
értelmezi; az ¢€l6 rendszerek vizsgalata soran felismeri az analdgidkat,
korrelaciokat, alkalmazza a statisztikus €s a rendszerszinti gondolkodas
miiveleteit, kritikusan és kreativan mérlegeli a lehetdségeket, bizonyitékokra
alapozva érvel, tobb szempontot is figyelembe vesz;

felismeri a szervezddési szintek atomoktol a bioszféraig vald egymasba épiilését,
tudja a biologiai problémakat és magyarazatokat a megfelelé szinttel
Osszefiiggésben értelmezni;

egyénileg és masokkal egyiittmiikddve célszerlien és biztonsagosan alkalmaz
biologiai vizsgalati modszereket, ismeri a fénymikroszkép miikddésének
alapelvét, képes azt hasznalni;

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:



o - felismeri a szervezOdési szintek atomoktol a bioszféraig valé egymasba épiilését,
tudja a biologiai problémakat és magyardzatokat a megfeleld szinttel
Osszefiiggésben értelmezni;

Fejlesztési feladatok €s ismeretek

« A testszervezddés €s az anyagcsere folyamatok alapjan annak magyarazata, hogy az
¢lolények természetes rendszerében miért alkotnak kiilon orszagot a novények, a
gombak ¢és az allatok.

« A sejtek miikodésbeli kiilonbségei €s a differencialodéas kapcsolatanak megértése. Az
egysejtll szervezddés €s a tobbsejtli szervezddés tipusainak bemutatasa a z6ldmoszat
példajan (sejttarsulas, sejtfonal, teleptest).

« A tobbsejtl ¢letforma alapvetd jellemzdinek azonositasa, az ebben rejlé (evolicios)
elényok

Fogalmak: kolonia, sejttarsulas, alszovet, szovet, sejtfonal, test, tenyésztest, termotest,
spora, hifa, micélium, éllat, bélcsira, lirbél, 8sszdj,galléros-ostoros sejtek, vandorsejtek,
sejten beliili emésztés, egyszeri eukariotak

Javasolt tevékenységek

. Egyszeri vizsgalatok, kisérletek onallo elvégzése, a mikroszkopos képek elemzése.
.  Preparatumok, makettek, terepi tapasztalatok abrazolésa.

. Onallé kutatdémunka a bionika eredményeirél

. Kiseldadas a gombaszedéssel és -fogyasztassal kapcsolatos tudnivalokrol

2. Csalanozok, férgek, puhatestiiek, izeltlabuak
Oraszam: 12 6ra
Tanulasi eredmények

A témakor tanulasa hozzéjarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére:

. alapfokon alkalmazza a rendszerszintli gondolkodas miiveleteit, azonositani tudja
egy bioldgiai rendszer részeit, kapcsolatait és funkcidit, érti a csoportképzés
jelentdségét, a tanult csoportokba besorolast végez;

. biologiai rendszerekkel, jelenségekkel kapcsolatos képi informéciokat szoban
vagy irdsban értelmez, alkalmazza a vizualizalas, az dbrakban vald 0sszefoglalas
modszerét.

A témakor tanuldsa eredményeként a tanulo:

. alaktani és szervezettani jellemzdOk Osszehasonlitdsa alapjan felismeri a fobb
allatcsoportokat, ezekbe besorolast végez;

« konkrét példak vizsgalata alapjdn O0sszehasonlitja a gombék, a novények €s az
allatok testfelépitését;

« ¢érvel a gombak kiilonallé rendszertani csoportba sorolasa mellett;

. Osszefiiggésbe hozza a vizsgalt él6lénycsoportok testfelépitését, eletmiikodéseit
¢s ¢életmod;jat.

Fejlesztési feladatok €s ismeretek



Az Lallat” fogalom értelmezése. Az dlszovetes ¢és szovetes szervezddés
Osszehasonlitésa.

Az él6lények sokféleségében valo eligazodés sziikségességének felismerése

A fejlodéstorténeti rendszerezés fobb modszereinek azonositdsa, a hierarchia és a
leszdrmazési rokonsag elvének megértése

a fontosabb allatcsoportok néhany jellemzdé fajanak és rendszertani helyének
bemutatasa

Kirandulasok, természetben végzett megfigyelések soran ¢él6lénycsoportok, fajok
azonositdsa hatarozokonyvek €s mobilapplikacidk segitségével

A testfelépités, testalkat €s az életmdd kapcsolatanak megértése. Az allatcsoportok
szervezeti differencidlodasanak megismerése.

A differencialodas fokatol fiiggd sajatossagok vizsgalata ok-okozati Gsszefliggések
keresése kozben. A mindenkori kornyezet valtozésaihoz vald alkalmazkodas
szerepének megértése az allatcsoportok jellemzoé tulajdonsagainak kialakuldsaban.

A torzsfejlodés soran kialakult allatcsoportok jellemzé képviseldinek tanulméanyozasa.
A testfelépités, testalkat és az ¢letmdd kapcesolatanak megértése.

Az éllatcsoportok szervezeti differencidlodasanak megismerése. A differencialodas
fokatol fliggd sajatossagok vizsgalata ok-okozati 6sszefiiggések keresése kozben.

A mindenkori kornyezet valtozasaihoz valé alkalmazkodas szerepének megértése az
allatcsoportok jellemzd tulajdonsagainak kialakul4dsaban.

A sejtek mikodésbeli elkiilontilésének, a szovetetek kialakulasanak eredménye a
kiilonbozo allatcsoportoknal.

Abraelemzés: a csalanozok testfaldnak felépitése, a sejtcsoportok funkcidi. A
csaldnozok megismerése.

A szaprofita férgek biogeografiai, gazdasagi haszndnak, a parazita férgek allat-
(ember-) egészségiigyi szerepének tanulmanyozasa. Tanuloi vizsgalodas:

A gytrisférgek mozgasa és belso szervei.

A puhatestliek harom fécsoportjanak- kiilonds hangsulyt fekteteve a csigak osztalyara
- 0sszehasonlitasa: a morfologiai kiilonbségek, belsd szervi azonossagok.

A fajok beazonositasa hatarozok segitségével. A hazankban is nagy fajszamban
eléforduld rovarrendek, illetve példafajok keresése hatarozo konyvek segitségével

A szdjszerv, a szarny, a posztembrionalis fejlddési tipusok alakulasanak
Osszehasonlitasa. Okokozati Osszefliggés keresése az ¢életmdod ¢€s a szdjszervek
alakulasa kozott.

A tengeri/édesvizi puhatestiiek és izeltlabuak szerepe az egészséges taplalkozasban.
Gytrisférgek, puhatestiiek, izeltlabtiak vizsgélata, tapasztalatok rajzos rogzitése

Fogalmak: Sugaras és kétoldali szimmetria; béledényrendszer és haromszakaszos
bélcsatorna; sejten beliili, sejten €s testen kiviili emésztés; diffuz 1égzes, kiiltakaro eredetii
légzdszerv, zart és nyilt keringés, kivalasztas sejtenként, vesécske tipust kivéalasztoszerv;
diffuz és kozpontosult dicidegrendszer; hamizomsejt, borizomtdmlo, atvaltozas, kifejlés,
teljes atalakulés, vedlés, hormonalis/kémiai szabdlyozas.

Javasolt tevékenységek

allatismereti segédkonyv, mobiltelefon-applikaciok ¢és weboldalak keresése,
hasznélata

allatfajok rendszertani besorolasat abrazol6 diagramok készitése

torzsfa készitése



muzeumi O6ra keretein beliil a kovetelményrendszerben meghatarozott fajok
Osszehasonlitasa, testfelépités, kiils0 morfologiai jegyek megfigyelése, evolucios
fejlédés vizsgalat

a fajok anatoémiai felépitésének vizsgalata egyszeri boncolassal; pl.: kozonséges
foldigiliszta, amerikai csotany

¢lohely, taplalkozas és testfelépités kapcsolatanak megfigyelése

3. A gerincesek nagy csoportjai testfelépitése és miitkodése

Oraszam: 12 6ra

Tanulasi eredmények

A témakor tanuldsa hozzéjarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére:

. alapfokon alkalmazza a rendszerszintii gondolkodas miiveleteit, azonositani tudja
egy bioldgiai rendszer részeit, kapcsolatait és funkcidit, érti a csoportképzés
jelentdségét, a tanult csoportokba besorolést végez;

. biologiai rendszerekkel, jelenségekkel kapcsolatos képi informaciokat szoban
vagy irasban értelmez, alkalmazza a vizualizalas, az abrakban val6 6sszefoglalas
modszerét.

A témakor tanuldsa eredményeként a tanulo:

. alaktani és szervezettani jellemzOk Osszehasonlitisa alapjan felismeri a fobb
novény- és allatcsoportokat, ezekbe besorolést végez;

o konkrét példak vizsgdlata alapjan Osszehasonlitja a gombak, a novények és az
allatok testfelépitését;

« ¢érvel a gombdk kiilonallo rendszertani csoportba sorolasa mellett;

. Osszefiiggésbe hozza a vizsgalt éldlénycsoportok testfelépitését, életmiikddéseit
és életmodjat.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

Az allatok torzsfija oldalagi képviseldjének (tiiskésboriiek) Osszehasonlitdsa a
gerincesek ,,egyenesagi” elddeivel és a gerincesek nagyobb csoportjaival.

Az allatvédelmi tdrvény megismerése. Onélld kisérletezés, megfigyelés soran a
természettudomanyi megismerési modszerek gyakorlasa.

A gerincesek evolucios Ujitasai, azon beliil a belsé vaz jelentdségének megértése az
életterek tartds meghoditasaban.

A gerinchurosok és gerincesekkel valo dsszehasonlitasa.

Szakkonyvek, ismeretterjesztd konyvek, folyodiratok olvasmanyainak, abrainak
segitségével a probléma lényegének feltarasa.

Gyakorlati feladat: a kialakult gerinces szervek, szervrendszerek életfolyamatbeli
(kiiltakard, mozgas, taplalkozas, 1égzés, keringés, kivalasztas, szaporodas, hormonalis
¢és idegrendszeri szabalyozas) eltéréseinek leirdsa a gerincesek aldbbi nagyobb
csoportjaiban: Halak: pl. tikorponty, csuka. Kétéltiek: pl. zo6ld levelibéka,
kecskebéka. Hiillok: pl. zold gyik, erdei sikl6. Madarak: pl. hazi galamb, hézi tytk.
Emlésok: pl. csirke vagy hazi nyal boncolasa megfigyelési szempontok szerint. A
megfigyelések rajza, megfogalmazasa, leirdsa



Fogalmak: Ujszaji, gerinchir, cséidegrendszer, kopoltyibél, hiills- és madartojas,
magzatburok, porcos és csontos hal, kopoltyt, ikra, haltej, 6tujja végtag, tololab, ugrélab,
jarélab, madar- és denevérszarny; kettds légzés, valtozo és allando testhdmérséklet,
fészeklako, fészekhagyo.

Javasolt tevékenységek

Allatismeret  segédkényv  (vagy hasonld  kézikonyvek, hatarozokonyvek),
mobiltelefon-applikaciok és weboldalak keresése, hasznalata

Allatfajok rendszertani besorolasat abrazolo diagramok rajzolasa (pl. halmazabra,
fogalomtérkép, tablazat)

Az €l6vilag orszagait bemutato torzsfa rajzolédsa, rovid jellemzések készitése az egyes
orszagokrol

Kiseldéadas Darwin és Linné munkassagarol

A természetes €s mesterséges rendszerezés Osszehasonlitasa kiilonbozo feladatokkal,
¢l6lények elnevezése jatékos feladatokkal

4. Az allatok viselkedése

Oraszam: 12 6ra

Tanulasi eredmények

A témakor tanuldsa eredményeként a tanuld:

. felismeri a sajat megfigyelései, tapasztalatai felhasznalasaval az allati viselkedés

. alapjait

«  Képes az allati viselkedés, mint alkalmazkodasi folyamat bemutatasara.

. Képes azonossagok ¢és kiilonbségek megallapitasara az allati és emberi viselkedés
kozott.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

Sajat megfigyelések, tapasztalatok felhasznalasaval az allati viselkedés alapjainak
megismereése.

Az allati viselkedés mint alkalmazkodasi folyamat bemutatésa.

Azonossagok ¢és kiilonbségek keresése az allati €és emberi viselkedés kozott. Az
érvelés, a vitakultlra fejlesztése.

Kiilonb6z6 magatartasformak megfigyelése, azonositasa €s elemzése filmeken (pl. Az
¢let

er6probai; A magatartaskutatas torténete).

Kisel6adasok tartasa, vitdk soran sajat vélemény megvédése.

Fogalmak: Viselkedés (magatartas), kulcsinger, motivacio, 6szton, reflex, tarsitas, tanulas
€és memoria, agresszio, altruizmus, szocializacid, kommunikacio, tanulas, adaptacio,
magatartdselem, magatartdsegység.

Javasolt tevékenységek

Kiilonb6z6 magatartasformak megfigyelése, elemzése, azonositasa

az allatok viselkedésével kapcsolatos éllatkisérleteket bemutato filmek megtekintése
¢s kielemzése

Allatok viselkedésével kapcsolatos egyszerii kisérletek, megfigyelések elvégzése



magatartdsformdk csoportositasa-tablazat elkészitése

5. A novények orszaga, Valodi névények

Oraszam: 15 6ra

Tanulési eredmények

A témakor tanuldsa hozzajarul ahhoz, hogy a tanul6 a nevelési-oktatasi szakasz végére:

. alapfokon alkalmazza a rendszerszintli gondolkodéas miiveleteit, azonositani tudja
egy biologiai rendszer részeit, kapcsolatait és funkcioit, érti a csoportképzés
jelentdségét, a tanult csoportokba besorolést végez;

« bioldgiai rendszerekkel, jelenségekkel kapcsolatos képi informécidkat szoban
vagy irasban értelmez, alkalmazza a vizualizalas, az abrakban val6 6sszefoglalas
modszerét.

A témakor tanuldsa eredményeként a tanuld:

. alaktani és szervezettani jellemzOk Osszehasonlitdsa alapjan felismeri a fobb
ndvényi csoportokat, ezekbe besorolast végez;

« konkrét példak vizsgalata alapjan Osszehasonlitja a gombak, a novények és az
allatok testfelépitését

. Osszefiiggésbe hozza a vizsgalt él6lénycsoportok testfelépitését, életmiikodéseit
¢s életmadjat.

« A zéarvatermd novények szerveinek ismerete, a gyokér, a szar a levél és a virag
jellegzetes szoveti felépitésének azonositasa

Fejlesztési feladatok és ismeretek

Szerkezet ¢s miikodés kozotti kapcesolat bemutatasa.

Az ¢€l6lény és kdrnyezete kozotti kapcsolat bemutatasa.

A folyadékszallitas hajtoerdinek 0sszefiiggésbe hozasa a szervek felépitésével.

A gyokeér hossz- és keresztmetszetének,

A fas szar és a kétszikii levél keresztmetszetének ismertetése sematikus rajz alapjan, a
latottak magyarazata.

A fas szar kialakulasédnak és azévgyliriik keletkezésének magyardzata. A novények
torzsei €s fontosabb osztalyai, fontosabb taxondmiai bélyegek. Evolicids ujitasok.

Fogalmak: hajtas, vegetativ és reproduktiv szervek, szervmodosulasok, mohak, harasztok,
nyitva- és a zarvatermok torzse, egysziki és a kétszikii novények.

Javasolt tevékenységek

Novényismeret segédkonyv (vagy hasonlé kézikonyvek, hatarozokonyvek),
mobiltelefon-applikaciok és weboldalak keresése, hasznalata

Novényfajok rendszertani besorolasat abrazold diagramok rajzoléasa (pl. halmazébra,
fogalomtérkép, tablazat)

Az ¢€lovilag orszagait bemutatd torzsfa rajzolasa, rovid jellemzések készitése az egyes
orszagokrol

Kisel6adas Darwin és Linné munkassagarol

A természetes €s mesterséges rendszerezés Osszehasonlitdsa kiilonb6zo feladatokkal,
¢l6lények elnevezése jatékos feladatokkal



Fajok felismerése terepgyakorlaton, fajlista készitése a kozvetlen kdrnyezetben
Viragtalan és viragos novények vizsgalata, a tapasztalatok rajzos rogzitése

6. A novenyek élete

Oraszam: 8 ora

Tanulasi eredmények

A témakor tanuldsa hozzéjarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére:

felismeri a szervezOdési szintek egymasba €piilését, tudja a bioldgiai problémakat
¢s magyarazatokat a megfeleld szinttel sszefiiggésben értelmezni;

biologiai vonatkozasu adatokat elemez, megfeleld formaba rendez, abrazol, ezek
alapjan eldrejelzéseket, kovetkeztetéseket fogalmaz meg, a mar abrazolt adatokat
értelmezi;

a vizsgalt biologiai jelenségek magyarazatara eléfeltevést fogalmaz meg, ennek
bizonyitasara vagy cafolatara kisérletet tervez és kivitelez, azonositja és beallitja
a kisérleti valtozokat, megfigyeléseket és méréseket végez;

egyénileg és masokkal egyiittmiikddve célszerlien és biztonsdgosan alkalmaz
biologiai vizsgalati modszereket, ismeri a fénymikroszkép miikodésének
alapelvét, képes azt hasznalni.

A témakor tanuldsa eredményeként a tanuld:

vazlatrajzok, folyamatabrak ¢és animaciok alapjan értelmezi a biologiai
energiaatalakitds sejtszintii folyamatait, azonositja a fotoszintézis €s a sejtlégzés
f6 szakaszainak sejten beliili helyét és struktirait, a fontosabb anyagokat és az
energiaatalakités jellemzdit;

a sejtszintli anyagcsere-folyamatok alapjan magyardzza a novények ¢és allatok
kozotti 6kologiai szintli kapesolatot, a termeld és fogyasztod szervezetek kozotti
anyagforgalmat;

a valos és virtudlis tanuldsi kozosségekben, masokkal egylittmitkodve megtervez
¢s kivitelez bioldgiai vizsgalatokat, projekteket.

Fejlesztési feladatok €s ismeretek

A fotoszintézis és a sejtlégzés Osszehasonlitdsa, bioldgiai szerepiik érvekkel valo
igazolasa, a folyamatok alapegyenleteinek ismerete, {6 szakaszaik elkiilonitése

Az erjesztés €s a sejtlégzés megkiilonboztetése, az erjesztés biologiai eléfordulasanak
¢s technologiai alkalmazaséanak ismerete, példakkal valo igazolasa

Folyamatabrak elemzése és készitése a fotoszintézis €s a (sejt)légzés {6 szakaszairol,
a folyamatok vizualizalasa és értelmezése

Kisérletek tervezése, elvégzése a fotoszintézis €s a (sejt)légzés vizsgalatara, kutatasi
kérdések megfogalmazasa, valtozok beallitdsa, adatok rogzitése és elemzése,
kovetkeztetések levonasa

Fogalmak: Gyokérszor, diffuzid, ozmozis, passziv és aktiv transzport, gyokérnyomas,
szaporitohajtas, hianyos virag, egylaki ndvény, kétlaki ndvény, ivartalan szaporodas,
regeneracid, kétszakaszos egyedfejlodés, novényi hormon, vizszallitds, parologtatas,
csirazas, 1€gzési hanyados, ivartalan szaporodds €s szaporitds, taxis, nasztia, tropizmus,
koleoptil cstcs.



Javasolt tevékenységek

Az életmiikodések kozos vonasainak felismerése.

A novényi szervezet felépitésének a miikddésre gyakorolt kovetkezményének
felismerése.

Levél keresztmetszetének vizsgalata modell vagy ébra, illetve Onalléan készitett
metszet alapjan

Gazcserenyilasok eloszlasanak, nyitodasanak és zarodasanak mikroszkopos vizsgalata
Szintestek azonositdsa mikroszkopos vizsgalatokban, aktivitdsuk vizsgalata a levél
szinén takardsos modszerrel

Levélkivonat készitése, ndvényi szinanyagok papirkromatografias vizsgélata

A fotoszintézis mértékének a fény erdsségétol, szinétdl vald fliggését vizsgalo
kisérletek tervezése és kivitelezése

A szén-dioxid-mennyiség fotoszintézis intenzitasara gyakorolt hatasanak kisérleti
vizsgalata

A fotoszintézis soran keletkez6 oxigén kimutatasa

Csirazas, illetve emberi 1égzés soran keletkezd szén-dioxid kimutatasa meszes vizzel
Keményitd kimutatésa levélben

A folyadékszallitas hajtoerdinek dsszefiiggésbe hozasa a szervek felépitésével.

A viz utjdnak megfigyelése festett vizbe allitott fehér virdgi névényeken.

Csirazasi kisérletek végzése, gylrtizési kisérlet értelmezése.

Paal Arpadnak az auxin hatasara vonatkozé kisérletének értelmezése.

Az ivaros ¢és az ivartalan szaporodds/szaporitas Osszehasonlitdsa, eldnyeik és
hatranyaik 0sszevetése. Példak a virdgzas és a nappalokéjszakak hosszanak aranyanak
Osszefliggésére.

7. Okoldgia- Az él6lények kérnyezete

Oraszam: 6 ora

Tanulasi eredmények

A témakor tanulasa hozzéjarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére:

o leirdsok, fotok, abrak, filmek alapjan értelmezi és bemutatja az ¢éldlények
kornyezethez valo alkalmazkodésanak jellegzetes modjait és példait;

. masokkal egyiittmiikddve vizsgal kornyezetében talalhatod ¢€letkdzosségeket, az
elkészitett rajzok, fotok, videdk és adatok alapjan elemzi az élettelen kdrnyezeti
tényezok ¢€s az €l6lények kozotti kapesolatokat;

. avizsgalt biologiai jelenségekkel kapcsolatos megfigyeléseit, kovetkeztetéseit és
érveit €rthetden €s pontosan fogalmazza meg, ezeket sziikség esetén rajzokkal,
fotokkal, videokkal egésziti ki;

. természetvédelmi, bioetikai, egészségmiiveltségi témakban tényekre alapozottan
érvel, vitdkban tobbféle nézdpontot is figyelembe vesz;

. Onalldéan vagy masokkal egyiittmiikodve kivitelez tanulasi projekteket.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:
. leirasok, filmek és sajat megfigyelései alapjan elemzi az allatok viselkedésének
alaptipusait, ezek 1ényegi jellemzdit konkrét példak alapjan bemutatja;



o esetleirasok, filmek ¢és sajat megfigyelései alapjan felismeri az adott
¢letkozosségek biologiai  értékeit, értékeli a lakokdrnyezetében talalhatod
¢letk6zosségek kornyezeti allapotot és életmindséget javitd hatasat;

« ¢rti és elfogadja, hogy az €16 természet rendelkezik olyan értékekkel, amelyeket
torvényi eszkdzokkel is védeni kell, ismeri ennek formait, felhivja a figyelmet az
altala észlelt természetkarositasra;

o az ¢letformdk sokféleségét megdrzendd értékként kezeli, felismeri a benne rejld
esztétikai szépséget, érvel a bioldgiai sokféleség veszélyeztetése ellen;

. ismer a kornyezetében talalhatd védett fajokat, életkdzosségeket, tud ezek eszmei
értékérdl €s biologiai jelentdségérol;

. ismeri a hazai nemzeti parkok teriileti elhelyezkedését, bemutatja a lakohelyéhez
legkozelebbi nemzeti park védendo életk6zosségeinek alapvetd jellemzoit;

o elemzden és mérlegelden értékeli az emberi tevékenység természeti kdrnyezetre
gyakorolt hatdsat, ¢letvitelében tudatosan koveti a  természet- ¢és
kornyezetvédelem szempontjait;

. egységben latja az életk6zosségek multbeli, jelenkori és varhatdo jovobeli
allapotat, azok jovébeli allapotara valosziniiségi eldrejelzést fogalmaz meg,
felismeri és vallalja a jovdjiik irdnti egyéni és kozosségi feleldsséget;

. ismeri a novények gondozasanak bioldgiai alapjait, értékeli a ndvények
¢lelmezési, ipari és kornyezeti jelentdségét;

. felismeri a haszonallatok tartasi modjai és a fajra jellemzo igények kozotti
Osszefiiggéseket, 6sszehasonlitja és értékeli ezek kiilonféle modjait.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

Az ¢élettelen (abiotikus) kornyezeti tényezok és az élélények kozotti kdlesonhatasok
azonositasa;

kdrnyezeti igény és tliréképesség vizsgalata, adatsorok, infografikak elemzése
Ttir6képességi gorbék értelmezése (minimum, maximum, optimum, sziik €s tag tiirés),
Osszefliggés felismerése az indikatorszervezetekkel. A niche fogalom értelmezése.
Viz, talaj és levegd vizsgalata. A testtomeg, a testfelillet és az élGhely
atlaghomérséklete osszefiiggésének elemzése. Esettanulmany alapjan osszefliggések
felismerése a kdrnyezet €S

az ¢lolény tlrdképessége kozott. Egyszerli okologiai grafikonok készitése. A
populécidk 6kologiai (€s genetikai) értelmezése. Az egyes €él6lény-populaciok kozti
kolcsonhatasok sokrétiiségének példakkal torténd igazolasa.

A levegd, a viz és a talaj mindségi jellemzdinek vizsgélata terepen és laboratoriumban,
fobb tipusainak megkiilonboztetése, természetes OsszetevOk ¢€s szennyezOk
azonositasa, mérési adatok értelmezése

Az emberi tevékenység ¢Eletkozdsségekre kifejtett hatdsanak vizsgalata példak,
esettanulmanyok és terepi megfigyelések alapjan, a degradacios jelenségek nyomon
kovetése

Az ¢él6hely fogalmanak ismerete, jellemzdinek és tipusainak vizsgalatokban torténd
azonositasa, az €l6helyi kornyezethez vald alkalmazkodas modjainak és példainak
elemzése

Az ¢€letkozosségek rendszerként valo értelmezése, a kolcsonhatasok €s haldzatok
vizsgalatokban torténd felismerése, ciklikus (aszpektus) és elérehalado (szukcesszid)
valtozasi folyamatok azonositasa

Az indikatorszervezetek jelentdségének megértése, felismerésiik és alkalmazasuk a
konkrét vizsgalatokban



A biologiai sokféleség beszlikiilését eldidézd okok és a lehetséges veszélyek
felismerése, az ellenlik megtehetd intézkedések példainak elemzése

A globalis emberi populacié novekedése, a telepiilések és a gazdalkodas atalakulasa
¢letkozosségekre gyakorolt hatasanak esettanulmanyok, filmek alapjan torténd
vizsgalata

Az emberi tulfogyasztas és a Fold véges erdforrasai kozotti ellentmondas felismerése,
a fenntarthatdsag problémajanak tobb szempontl elemzése

Okoldgiai labnyom szamitasa, ennek alapjan kdvetkeztetések levonasa

Az egyén, a csalad és kisebb kozosségek lehetdségeinek felismerése a fenntarthatdsag
érdekében

Az Okologiai gazdalkodds, a génmegdrzés biologiai alapjainak megteremtését és
megorzeését szolgald eljarasok elvi ismerete, példakon alapuldé bemutatasa

Az bioszféra jovojére adott eldrejelzések, éghajlatvaltozasi adatok, infografikdk
értékelése, a megeldzés, hatascsokkentés €s alkalmazkodas modjainak biologiai
szempontu attekintése

Fogalmak: Populacio, kornyék, milid, kornyezet, tlrOképesség, rovidnappalos és
hossziinappalos noévény, indikatorfaj, niche, Gauze-elv, szimbidzis, kompeticio,
kommenzalizmus, antibidzis, parazitizmus, predacid

Javasolt tevékenységek

Egyszerii levegéminéség- (pl. tilepedd por), vizminéség- (pl. gyorstesztek, algak és
egysejtick megfigyelése) ¢és talajvizsgalatok (pl. szemcseméret, viztartalom, pH)
elvégzése, mintavétel és elemzés

Az intézmény kozelében 1€évé természetes vagy természetkozeli életk6zosség
rendszeres megfigyelése, adatok gylijtése, elemzése

Indikatorszervezetek teriileti vizsgalata, kovetkeztetések levonasa

Természetes ¢letkozosségek vizsgalata kirdndulds, erdei iskola, tematikus hét
keretében

Természettudomanyos, természetvédelmi és miivészeti tevékenységek (fotdzas,
rajzolas, targykészités) végzése

Kiallitas, bemutatonap szervezése, a terepen végzett vizsgalatok és az alkotomunka
eredményeinek megosztasa az intézményen beliil és (lehetdség szerint) a helyi
kozosségben

A fenntarthatosdg érdekében végzett sajat tevékenység bemutatisa (kiseldadas,
poszter, weboldal, kisfim)

Kiseldadas készitése idegenhonos invazios ndvény- €s allatfajokrol
Informéaciogytijtés, rajzos vazlat szerkesztése az intézménynek helyet ado telepiilés, az
iskola kornyezetének jellegzetes gazdalkodasi €s telepiilésformald tevékenységeirdl
A helyi szinttél a région, a kontinensen at a globalis szintig ativeld, a
természetvédelemmel 6sszefliggd esetek, példak keresése, az 0sszefiiggések feltarasa

8. Okoszisztémdk

Oraszam: 5 ora

Tanulasi eredmények

A témakor tanulasa hozzéjarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére:



. Dbiologiai vonatkozasu adatokat elemez, megfeleld formaba rendez, abrazol, ezek
alapjan eldrejelzéseket, kovetkeztetéseket fogalmaz meg, a mar abrazolt adatokat
értelmezi;

. a vizsgalt biologiai jelenségek magyardzatara elofeltevést fogalmaz meg, ennek
bizonyitasara vagy cafolatara kisérletet tervez és kivitelez, azonositja és beallitja
a kisérleti valtozokat, megfigyeléseket és méréseket végez;

. ¢érti az Okologiai rendszerek miikodése (anyagkorforgés, energiadramlés) és a
biologiai sokféleség kozotti kapcsolatot, konkrét ¢életkdzosségek vizsgalata
alapjan taplalkozasi piramist, halozatot elemez;

« egyénileg és masokkal egyiittmiikddve célszeriien és biztonsagosan alkalmaz
biologiai vizsgalati modszereket, ismeri a fénymikroszkép miikddésének
alapelvét, képes azt hasznalni.

A témakor tanulasa eredményeként a tanuld:

. ismeri és példakkal bizonyitja az él6lények szén- és energiaforrasainak kiilonféle
lehetdségeit, az anyagceseretipusok kozotti kiillonbséget;

. Vvazlatrajzok, folyamatabrdk ¢és animaciok alapjan értelmezi a bioldgiai
energiaatalakitds sejtszintii folyamatait, azonositja a fotoszintézis és a sejtlégzés
f6 szakaszainak sejten beliili helyét és struktirait, a fontosabb anyagokat és az
energiaatalakités jellemzdit;

. a sejtszintll anyagcsere-folyamatok alapjan magyardzza a novények és allatok
kozotti okoldgiai szintli kapcsolatot, a termeld és fogyasztod szervezetek kozotti
anyagforgalmat;

« avalos és virtudlis tanuldsi kozdsségekben, masokkal egylittmitkodve megtervez
¢s kivitelez biologiai vizsgalatokat, projekteket.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

Az életkdzosségek anyag- ¢és energiaforgalmdnak megértése, a szénkorforgas
diagramon val6 4dbrazolasa, a sejtszintli folyamatokkal val6 kapcsolatba hozasa

A biomassza, a produkcio és egyedszam fogalmanak Gsszehasonlito értelmezése.
,,Okologiai produkci6 és energia piramis”értelmezése.

Téaplalékhalozatok értelmezése.

Az életk6zosségek mennyiségi jellemzdinek vazlatos abrazolasa.

A biomassza és a produkcido globalis éghajlati tényezoktdl vald filiggésének
értelmezése.

A globalis éghajlat-valtozasok lehetséges okainak és kovetkezményeinek elemzése.
Egyes kornyezeti problémak (fokozodo iiveghazhatas, savas eso, ,,0zonlyuk”™)
kovetkezményeinek megismerésén keresztiill az emberi tevékenység hatdsdnak
vizsgalata.

Problémafeladatok megoldasa, szadmitasok.

Fogalmak: Taplaléklanc, termeld (producens), fogyaszto (konzumens), lebonto (reducens),
csucsragadozo, taplalékhalozat, biogeokémiai ciklus, bioldgiai produkcio, biomassza.

Javasolt tevekenységek

Az intézmény kozelében 1évd természeti teriilet abiotikus tényezdinek mérése,
aspektusainak vizsgalata, az adatok rogzitése és elemzése
Az iskola kornyezetében 1év0 kornyezetszennyezd forrasok feltérképezése

o

Fajok tlir6képesseégének grafikonokon torténd dsszehasonlitasa



Kiilonféle vizmintdk fizikai, kémiai ¢és Dbiologiai vizsgalata (nitrat/nitrit-,
foszfattartalom, vizkeménység, pH, BISEL)

Kiilonboz6 talajmintdk vizmegkotd képességének, szerves- és szervetlenanyag-
tartalméanak vizsgélata

Ulepedd por mennyiségi vizsgalata ndvényi részeken, miitargyakon

A populaciok kozotti kolcsonhatasokat bemutatd videok keresése €s elemzése
Konkrét példak ¢és megfigyelések alapjan tablazatok készitése a populaciok
egylittélésének modjairol

Védett fajok megismerése, esetenként azonositasa hatdrozok és mobiltelefonos
applikéciok segitségével

Kisel6adasok tartasa kihalt fajokrol, kihalasuk okairdl

9. Eletkozosségek

Oraszam: 8 ora

Tanulasi eredmények

A témakor tanuldsa hozzéjarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére:

. az ¢l6 rendszerek vizsgalata soran felismeri az analdgiakat, korrelaciokat,
alkalmazza a statisztikus és a rendszerszintli gondolkodas miveleteit, kritikusan
¢s kreativan mérlegeli a lehetdségeket, bizonyitékokra alapozva érvel, tobb
szempontot is figyelembe vesz;

. a bioldgiai jelenségek vizsgalata soran digitalis szoveget, képet, videdt keres,
értelmez és felhaszndl, vizsgalja azok megbizhatdsagat, jogszerli és etikus
felhasznalhatosagat;

. Dbiologiai vonatkozasu adatokat elemez, megfelelé formaba rendez, abrazol, ezek
alapjan elorejelzéseket, kovetkeztetéseket fogalmaz meg, a mar dbrazolt adatokat
értelmezi;

. felismeri a természetes €l0helyeket veszélyeztetd tényezdket, kifejti allaspontjat
az ¢€l0helyvédelem sziikségességérdl, egyéni és tarsadalmi megvaldsitdsanak
lehetdségeirdl;

. avalos és virtualis tanuldsi kozdsségekben, masokkal egylittmitkodve megtervez
¢s kivitelez bioldgiai vizsgalatokat, projekteket.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

o ¢érvel a Fold, mint él6 bolygd egyedisége mellett, tényekre alapozottan és
kritikusan értékeli a természeti okokbol és az emberi hatdsokra bekdvetkezd
valtozasokat;

. ismeri a Kéarpat-medence ¢éldvilaganak sajatossagait, megdrzendo értékeit, ezeket
Osszekapcsolja a hazai nemzeti parkok tevékenységével.

Fejlesztési feladatok €s ismeretek

A Fold Naprendszeren beliili elhelyezkedésének, kozmikus kornyezetének €s a bolygo
adottsagainak a foldi élet lehetdségével vald Osszefiiggése, az élet hosszu tavu
fennmaradésahoz ¢€s fejlodéséhez kapcsolodo jellemzOok azonositasa
A szarazfoldi ¢élovilag egyes kiemelt jelentdségli  elemeinek, konkrét
¢letkozosségeinek és védett fajainak bemutatasa, értékelése (pl. Amazonas vidéke,
afrikai es6erddk és szavannak, magashegységek, flives pusztak stb.)



« A Fold oceani és tengeri ¢letkdzosségeinek tanulmanyozisa, néhany kiemelt
jelentéségli példa elemzése, védendo értékeik bemutatasa (pl. korallszirtek)

« A Fold ¢élovilagat kiilonleges nézOpontokbdl bemutatd természetfilmek nézése, a
szerzett élmények és ismeretek megbeszélése

« A Karpat-medence foldtani és éghajlati adottsagainak és az itt folyd gazdalkodas
kolesonhatésainak elemzése

. A Karpat-medence és az eurdzsiai, afrikai élovilag kozotti kapcsolat megértése
(novények elterjedése, madarvandorlasok)

. A Karpat-medence jellegzetes ¢életk6zosségeinek megismerése, egy-egy endemikus,
illetve reliktum faj bemutatésa, jelentdségiik értékelése

. Neéhany hazai nemzeti park jellegzetes természeti adottsagainak, életkozdsségeinek
vizsgalata, jellemz6 ndvény- €s allatfajainak bemutatasa

o Természetfotok, filmek készitése hazai kornyezetben, azok szemlélése ¢&s
megbeszélése egyénileg €s csoportosan

Fogalmak: Tarsulds, mintazat, szintezettség, diverzitas, szukcesszid, pionir tarsulas,
klimaxtarsulas, degradacio, aszpektus, szukcesszio, klimazonalis tarsulas, intrazondlis
tarsulds, extrazonalis tarsulds, invaziv faj, reliktumfaj, endemizmus, bioconozis, biotdp,
karakterfaj, vikarizmus.

Javasolt tevékenységek

. Egyes kontinensek ¢lovilagdt bemutatdé tematikus foglalkozasok, kiallitasok
szervezése (pl. Afrika-nap, Dél-Amerika-nap stb.)

o A kornyezet- és természetvédelemmel kapcsolatos poszterek készitése jeles napok
alkalmaval

« A Kaérpat-medencében taldlhato nemzeti parkok honlapjanak felkeresése, a
kiemelked6 értékek bemutatasa

o A természeti tdjat, védendd értékeket bemutatdé miivészeti alkotasok (rajzok,
festmények, fotok, tajleirasok) gylijtése €s megbeszeélése

o Tajakat, életkozosségeket és élélényeket bemutatd miivészeti alkotasok készitése
(rajzolas, festés, fotdzas, leirasok, versek irdsa)

o Projektmunka készitése: lakohelyem kdrnyezetvédelmi problémai, természetvédelmi
értékei

10. Az emberi szervezet szabadlyozo miikodése. Jelatvitel testfolyadék révén
Oraszam: 9 6ra
Tanulasi eredmények

A témakor tanulasa hozzéjarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére:

« azonositja és vizsgalhato formaban megfogalmazza a természettudomanyos
problémakat, bioldgiai és mdas természettudomdnyi teriiletrdl kivéalasztja a
jelenségek magyarazatahoz sziikséges tényeket és ismereteket;

o az ¢él6 rendszerek vizsgalata soran felismeri az analdgidkat, korreldciokat,
alkalmazza a statisztikus és a rendszerszintli gondolkodds muveleteit, kritikusan
¢és kreativan mérlegeli a lehetdségeket, bizonyitékokra alapozva érvel, tobb
szempontot is figyelembe vesz;



. avizsgalt biologiai jelenségek magyarazatara eldfeltevést fogalmaz meg, ennek
bizonyitasara vagy cafolatara kisérletet tervez és kivitelez, azonositja és beallitja
a kisérleti valtozokat, megfigyeléseket és méréseket végez;

. értékeli és példakkal igazolja a kiilonféle szintii bioldgiai szabalyozas szerepét az
€16 rendszerek normal miikodési allapotanak fenntartasaban;

. a bioldgiai jelenségek vizsgalata soran digitalis szoveget, képet, videot keres,
értelmez és felhaszndl, vizsgalja azok megbizhatdsagat, jogszerii ¢és etikus
felhasznalhatdsagat;

. cegyénileg és masokkal egyiittmiikodve célszerlien és biztonsdgosan alkalmaz
biologiai vizsgalati modszereket, ismeri a fénymikroszkop milkdodésének
alapelvét, képes azt hasznalni;

. megérti a kornyezeti allapot és az ember egészsége kozotti Osszefiiggéseket,
azonositja az ember egészségét veszélyeztetd tényezoket, felismeri a megeldzés
lehetdségeit, érvényesiti az elovigyazatossag elvét;

. aszervrendszerek felépitésének és miikodésének elemzése alapjan magyardzza az
emberi szervezet anyagforgalmi, energetikai és informaciés miikodésének
bioldgiai alapjait.

A témakor tanuldsa eredményeként a tanulo:
« az ideg-, hormon- és immunrendszer elemzése alapjan magyarazza az emberi
szervezet informdaciés rendszerének biologiai alapjait.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

A hormonrendszer szabalyozd szerepének értelmezése, az agyalapi mirigy, a
mellékvese, a hasnyadlmirigy és a pajzsmirigy altal termelt hormonok hatasainak
elemzése

A belso elvalasztast mirigyek szerepének megértése a homeosztazis, a belsd kornyezet
dinamikus allandosaganak kialakitasaban. Halézatok bemutatasa a hormonalis
szabalyozas rendszerében. Testképzavarok, az izomfejlédést eldsegité doppinghatast
anyagok karos hatdsainak hangstlyozésa.

A hormonok kémiai §sszetétele €s hatdsmechanizmusa kozotti kapcsolat megértése.
Annak elemzése, hogyan befolyasoljak a belsd elvalasztdsu mirigyek hormonjai a
szénhidrat- ¢s Ca2+-anyagcserét, a s6 €s vizhaztartast.

Mikroszkopi vizsgalatok a bels6 elvalasztasti mirigyek szovettananak megismerésére.
A latin szakkifejezések pontos jelentésiiknek megfeleld hasznalata.

A vezéreltség és a szabalyozottsag, a negativ és a pozitiv visszacsatolas altalanos
mechanizmusanak a megértése.

Az emberi immunrendszer felépitésének és miikodésének elemzése animaciok alapjan,
a fertdzés, a gyulladéds, az allergia kialakuldsara vonatkoz6 tudomanyos cikkek
elemzése, a betegségek kialakuldsanak megeldzésére, csokkentésére iranyuld egyéni
cselekvési lehetdségek szambavétele

Fogalmak: Neuroendokrin rendszer, vezérlés, szabalyozas, negativ visszacsatolas, pozitiv
visszacsatolas, els6dleges és masodlagos hirvivo, receptor, célsejt

Javasolt tevékenységek

Folyamatabra szerkesztése egy konkrét hormonalis szabalyozas megvalosulasarol
Bemutaté abrak készitése (poszteren vagy szamitdgépes animacion) kiillonbozo
szabalyozasi folyamatokrdl (pl.: vérnyomas-, testhdmérséklet-, 1égzés-, vércukorszint-
szabalyozas stb.)



. Kiseldadas, poszter készitése a hormonalis megbetegedésekrol

« Azemberi immunrendszer felépitésének és miikodésének elemzése filmek, animaciok
¢és/vagy abrak alapjan

« Kiseldadasok készitése torténelmi és jelenkori vilagjarvanyokrol, az okok és a
megel6zési, védekezési modok feltarasa

« Kiseldadasok készitése a hazai kotelezd védooltasok szerepérdl és azok hianya miatt
kialakul6 betegségekrol

11. Jelatvitel szinapszisok révén, az idegrendszer felépitése és miikodeése

Oraszam: 14 6ra

Tanulési eredmények

A témakor tanuldsa hozzéjarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

azonositja ¢és vizsgalhatdé formaban megfogalmazza a természettudomanyos
problémaékat, bioldgiai és mas természettudoményi teriiletr6l kivalasztja a
jelenségek magyarazatahoz sziikséges tényeket és ismereteket;

az ¢l rendszerek vizsgalata soran felismeri az analdgidkat, korrelacidkat,
alkalmazza a statisztikus és a rendszerszintli gondolkodas miiveleteit, kritikusan
¢s kreativan mérlegeli a lehetdségeket, bizonyitékokra alapozva érvel, tobb
szempontot is figyelembe vesz;

a vizsgalt biologiai jelenségek magyarazatara eldfeltevést fogalmaz meg, ennek
bizonyitasara vagy céafolatara kisérletet tervez és kivitelez, azonositja és beallitja
a kisérleti valtozokat, megfigyeléseket és méréseket végez;

értekeli és példakkal igazolja a kiilonféle szintii bioldgiai szabalyozas szerepét az
€10 rendszerek normal miikodési allapotanak fenntartasaban;

a bioldgiai jelenségek vizsgalata soran digitalis szoveget, képet, videot keres,
értelmez és felhaszndl, vizsgalja azok megbizhatosdgat, jogszerli és etikus
felhasznalhatdsagat;

egyénileg és masokkal egyiittmiikodve célszerlien és biztonsdgosan alkalmaz
biologiai vizsgalati modszereket, ismeri a fénymikroszkép mitkodésének
alapelvét, képes azt hasznalni;

megérti a kornyezeti allapot €s az ember egészsége kozotti Osszefiiggéseket,
azonositja az ember egészségét veszélyeztetd tényezoket, felismeri a megeldzés
lehetdségeit, érvényesiti az eldvigyazatossag elvét;

a szervrendszerek felépitésének és mitkodésének elemzése alapjan magyarazza az
emberi szervezet anyagforgalmi, energetikai és informacidés mitkddésének
biologiai alapjait.

A témakor tanuldsa eredményeként a tanulo:

az ideg-, hormon- és immunrendszer elemzése alapjan magyarazza az emberi
szervezet informacids rendszerének biologiai alapjait.

Fejlesztési feladatok €s ismeretek

« A szerkezet és a mikodés kozotti kapesolat felismerése és alkalmazasa az idegsejt
példajan.

o Azidegi kapcsolatok térbeli és iddbeli halozatként valo értelmezése.



Annak megértése, hogy az idegsejten belill a jelterjedés elektromos, az idegsejtek
kozott pedig dontéen kémiai jellegii.

A nemkivanatos médiatartalmak elharitdsara megfeleld6 kommunikacids stratégiak
fejlesztése.

A narkotikumhasznalat kockazatainak megismerése ¢€s tudatos keriilése. Nemzeti
ontudat fejlesztése Szentagothai Janos, Somogyi Péter,Freund Tamas, Hamori Jozsef
¢s Buzsaki Gyorgy munkassaganak megismerése altal.

A nyugalmi, az akcios és a posztszinaptikus potencialok kialakuldsanak magyarazata.
Az idegsejtek kozotti ingeriiletatvitel idébeli valtozasanak kapcsolatba hozésa a
tanulassal és a felejtéssel, a jelatvivd anyagok hatasmechanizmusanak kapcsolatba
hozasa a narkotikumok hatésaval. Az idegsejtek kozotti kommunikacié alapjainak, az
idegi szabalyozas molekularis alapjainak leirdsa és részbeni magyarazata.

A bor, a szem ¢és a fiil felépitése és érzé¢keld mitkddésének vizsgalata, a leggyakoribb
érzékszervi megbetegedések okainak és megeldzési lehetdségeinek attekintése
Reflextipusok megkiilonboztetése, elvégzett reflexvizsgalatok értelmezése

Az ember kozponti és kornyéki idegrendszerének megismerése konkrét példakon
keresztiil (pl. mozgasszabalyozas, vérnyomas-szabalyozés, a vércukorszint és a vér

crer

Fogalmak: Inger, ingerkiiszob, neuron, dendrit, axon, axondomb, vel6shiively, glia,
nyugalmi potencial, akciés potencidl, Na+/K+ pumpa, depolarizacio, repolarizacio,
refrakter szakasz, szinapszis

mechanikai és hdérzékelés, reflex, 1atas, szemhibak és -betegségek; hallas, kiils6, k6zépso,
belsd fiil; egyensulyozas,

Javasolt tevékenységek

Hideg- és melegpontok vizsgalata az emberi borfelszinen (paros gyakorlat)

A bér 1 cm2-nyi teriiletén elhelyezkeddé nyomaspontok vizsgalata (kétpontkiiszob-
térkeép)

A kozel- és tavollatas modellezése lencsékkel

Vakfolt kimutatdsanak gyakorlasa

A csiga frekvenciafelfogd mitkddésének modellezése

Alapvetd reflexmiikodéseink (pl. térdreflex, pupillareflex) vizsgalata



