7. évfolyam

Oraszam: 68 ora.

A témakorok attekintd tablazata:

Témakor neve Oraszim
1. A bioldgia tudomanyanak céljai és vizsgalati mddszerei 3
2. Az élet kialakulasa és szervezddése 6
3. Az ¢lovilag fejlodése 6
4. Az ¢l6vilag orszagai 11
5. Bolygonk ¢éldvilaga 10
6. Eletkozosségek vizsgalata 10
7. A természeti értékek védelme 5
8. Az ¢lovilag és az ember kapcsolata, fenntarthatosag 10
9. Egészségmegdrzes, elsdsegély 7
Osszes oraszam: 68

1. A biologia tudomdnyanak céljai és vizsgadlati modszerei

Oraszam: 3 ora

Tanulasi eredmények

A témakor tanuldsa hozzéjarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

utmutat6 alapjan, masokkal egyiittmiikodve kisérleteket hajt végre, azonositja €s
bedllitja a kisérleti valtozokat, a kapott adatok alapjan kovetkeztetéseket fogalmaz
meg;

a vizsgalt bioldgiai jelenségekkel kapcsolatos megfigyeléseit, kovetkeztetéseit és
érveit €rthetden €s pontosan fogalmazza meg, ezeket sziikség esetén rajzokkal,
fotokkal, videokkal egésziti Ki.

A témakor tanuldsa eredményeként a tanulo:

ismeri a biologia tudomanyanak kutatasi céljait, elismeri a tudésok munkéjat és
feleldsségét, képet alkot a biologia fejlodésérdl, érti a jelenkori kutatdsok
jelentdseégét;

érti és példakkal igazolja, hogy a tudoményos elképzelések az adott kor tudasan
¢s vilagképén nyugszanak, fejlddésiik €s cseréjiik a megismerési folyamat
természetes jellemzdje;

a bioldgiai jelenségekkel kapcsolatban kérdéseket, elofeltevéseket fogalmaz meg,
tudja, hogy ezek akkor vizsgdlhatok tudomanyosan, ha lehetdség van a
bizonyitasra vagy céafolatra;

tisztdban van a mérhetség jelentdségével, torekszik az elérhetd legnagyobb
pontossagra, de tisztaban van ennek korlataival is;

megkiilonbozteti a bulvar, a népszerlisitd és a tudomanyos tipusu kozléseket,
médiatermékeket, torekszik a megtévesztés, az altudomanyossag leleplezésére.

Fejlesztési feladatok €s ismeretek



A Fold ¢lovilaganak teljességét magaban foglald bioszféra fogalméanak értelmezése,
megismerésének és védelmének a bioldgia kutatasi céljaként vald azonositasa

A bioldgia kutatdsi céljainak megismerése, néhany jelentds felismerés és felfedezés
torténeti bemutatasa, értékelése

A bioldgiai ismeretek gyarapodasanak a technoldgiai és gazdasagi fejlodéssel vald
Osszefliggésének felismerése, az emberi életmodra gyakorolt hatdsanak értékelése

A természettudomdnyos vizsgalatok feltételeinek és alapvetdé modszereinek elvi
ismerete, gyakorlati alkalmazasuk megalapozasa

A tényekre alapozottsaggal kapcsolatos igény megszilarditdsa, az altudomanyos,
manipulativ kdzlések és a tudomanyos forrasok kozotti kiilonbségtétel

Fogalmak: bioszféra, élettudomanyok, tudomanyos probléma, hipotézis, kisérlet, kisérleti
valtozo, rendszer, kdrnyezet, szervezddési szint, tudomanyos kézlemény, altudomany

Javasolt tevékenységek

Kisel6adasok, poszterek készitése az élettudomanyok €s az orvoslas torténetének egy-
egy nevezetes személyiségérdl, az okortdl napjainkig (Pl. Arisztotelész, Galenus,
Linné, Darwin, Watson ¢és Crick)

Rovid beszamolok készitése az utobbi évtizedekben orvosi Nobel-dijjal elismert,
bioldgiai kutatdsokkal megalapozott felfedezésekrdl (témak, kutatok, alkalmazasok),
beszélgetés a jelentdségiikrol

A modern bioldgiai kutatisok €s a biotechnoldgia teriileteit €s alkalmazasi lehetdségeit
bemutatd kiseldadasok, poszterek készitése, ezekkel kapcsolatos vélemények
gyljtése, megfogalmazasa és megvitatasa

A tudomanyos és a hétkdznapi megfigyelés kiilonbségeinek bemutatasa konkrét
példakon keresztiil

Altudomanyos hirek gyiijtése a médiabol és azok tudomanyos tényekre alapozott
cafolata

Kisfilmek megtekintése a bioldgia tudomany részteriileteirdl, a modern bioldgiarol

2. Az élet kialakulasa és szervezddese

Oraszam: 6 ora

Tanulasi eredmények

A témakor tanulasa hozzéjarul ahhoz, hogy a tanul6 a nevelési-oktatasi szakasz végére:

. alapfokon alkalmazza a rendszerszintli gondolkodas miiveleteit, azonositani tudja
egy bioldgiai rendszer részeit, kapcsolatait és funkcioit, érti a csoportképzés
jelentdségét, a tanult csoportokba besorolast végez;

. biologiai rendszerekkel, jelenségekkel kapcsolatos képi informéciokat szoban
vagy irasban értelmez, alkalmazza a vizualizalas, az dbrakban vald 0sszefoglalas
modszerét.

A témakor tanuldsa eredményeként a tanulo:

. tényekre alapozott érveket fogalmaz meg a baktériumok jelentdségével
kapcsolatban,  értékeli  egészségligyi, kornyezeti és  biotechnologiai
jelentdseégtiket;



. vazlatrajz, fotd vagy mikroszkopos megfigyelés alapjan felismeri és megnevezi a
sejtmagvas sejttipus legfontosabb alkotorészeit, megfogalmazza a sejtekben zajlod
¢életfolyamatok lényegi jellemzdit;

«  képek, videdk és mikroszkopos megfigyelések alapjan 6sszehasonlitja a ndvényi
¢s az allati sejtek felépitését ¢s miikodését, példak alapjan értelmezi az egysejtii
¢letmod jellegzetességeit;

o ¢érti a tobbsejtiiek szervezOdési tipusainak kiilonbségét, szerepét a fajok
elterjedésében ¢és a koztiik kialakult munkamegosztasban.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

A mikroszkopok miikddési elvének megismerése, a hasznalat készségének fejlesztése
A mikroorganizmusok ¢s a foldi élet kialakulasa kozotti kapcsolat felismerése, a foldi
anyagforgalmi ciklusokban jatszott szerepiik értelmezése

A biologiai energiaforras szerepének megértése, tipusainak megkiilonbdztetése

A novényi ¢és az allati  sejttipusok Osszehasonlitdsa, anyagcseretipusok
megkiilonboztetése az energia- és a szénforras alapjan

Fogalmak: fénymikroszkop, sejt, sejtalkotd, baktérium, bioldgiai informacio, gén,
anyagcsere, szénforras, energiaforras, fotoszintézis, 1€gzés, egysejtu, telep, szovet

Javasolt tevékenységek

Fénymikroszkop bedllitasa, egysejtiick megfigyelése természetes vizmintaban vagy
tenyészetben, noOvényi szovetpreparatumok készitése, allati szOvetmetszetek
vizsgalata, a latottak rogzitése rajzban, mobiltelefonnal és rovid szoveges leirdssal
Fénymikroszkdpos sejtalkotok abrazolasa allati és/vagy novényi sejt rajzan

A sejtek felépitését és milkodését bemutatd animaciok, videdk keresése, a latottak
megbeszélése, 0sszefoglalasa

A sejt felépitését és mitkodését értelmez0, a tanulok meglévo tudadsara épiilé analogidk
keresése ¢és megbeszélése (pl. var, varos, gyar), rajzos vazlat készitése

A baktériumok sokféle bioldgiai szerepének bemutatasa konkrét példakon keresztiil
Papucsallatka-tenyészet készitése €s vizsgalata

Novényi és allati sejtmodell készitése néhany alapvetd kiilonbség hangstlyozasaval

3. Az élovilag fejlodése

Oraszam: 6 ora

Tanulési eredmények

A témakor tanuldsa hozz4jarul ahhoz, hogy a tanul6 a nevelési-oktatéasi szakasz végére:

. alapfokon alkalmazza a rendszerszintli gondolkodéas miiveleteit, azonositani tudja
egy biologiai rendszer részeit, kapcsolatait és funkcioit, érti a csoportképzes
jelentdségét, a tanult csoportokba besorolést végez;

. digitalis eszkozokkel képeket, videdkat, adatokat rogzit, keres és értelmez,
kritikus és etikus modon hasznal fel, alkotasokat készit;

. Onalldéan vagy masokkal egyiittmikodve kivitelez tanulasi projekteket.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:



o a biologiai problémak vizsgédlatdban figyelembe veszi az evolicios fejlodés
szempontjait, a foldtorténeti idoskalan el tudja helyezni ennek mérfoldkdveit, érti,
hogy a mai emberi faj is az evolucid soran alakult ki;

. ¢értelmezi a ratermettség és a természetes szelekcid fogalmat, tudja, hogy azt a
véletlenszerli események ¢és az onszervezddés is befolyasolhatjak;

. elfogadja, hogy minden ember egy fajhoz tartozik és a nagyrasszok értékiikben
nem kiilonboznek, a bioldgiai és kulturalis 6rokségiik az emberiség kdzos kincse.

Fejlesztési feladatok €s ismeretek

Az evolacidés idédimenziok felmérése, ¢€l6lények sokféleségét kialakitod
mechanizmusok megértése, a természetes szelekcio, valamint a semleges folyamatok
jelentéségének felismerése

Az élovilag sokféleségének értékelése

Az ¢lovilag fejlodését befolyasoldo tényezok elemzése, az alkalmazkodassal
Osszefiiggd valtozasok azonositdsa néhany példan keresztiil

Az allatvilag fejlédése és az emberi evollcid kozotti kapesolat felismerése, a kutatés
¢s bizonyitds modszereinek attekintése

Az emberi evolucio fobb 1épéseinek (agytérfogat, testtartds, tliz- és eszkdzhaszndlat,
viselkedés, kommunikacid) azonositasa

Rendszerelemzési képesség megalapozasa, a felépités és miitkodés, valamint a rendszer
¢s kornyezet kapcsolatok biologiai vizsgalatokkal Osszefiiggd jelentOségének
megertése

Fogalmak: evolucio, természetes kivalasztodas, alkalmazkodas, ratermettség, fajok
sokfélesége, emberi evolucio, 6semberek, nagyrasszok, Homo sapiens

Javasolt tevékenységek

Az ¢lovilag fejlddését bemutatd iddszalag készitése, a fontosabb mérfoldkovek
megjelenitése

A kornyezet és az él6lények testfelépitése, életmodja kozotti dsszefliggést bemutatod
példak elemzése, az alkalmazkodas tényezOinek ¢és konkrét moddjainak
megfogalmazasa

A nagyrasszok képviseldinek testfelépitése és a kornyezethez valo alkalmazkodas
kozotti osszefiiggések bemutatasa

Emberel6dok testfelépitését (csontvaz, testalkat, végtagok, koponya) bemutat6 rajzok,
rekonstrukciok Osszehasonlitdsa, a kiilonbségek azonositdsa, a fejlddési folyamat
né¢hany jellemzdjének megfogalmazéasa

Az emberré valas folyamatat bemutatd video elemzése

4. Az élovilag orszagai

Oraszam: 11 o6ra

Tanulasi eredmények

A témakor tanuldsa hozzajarul ahhoz, hogy a tanul6 a nevelési-oktatasi szakasz végére:

. alapfokon alkalmazza a rendszerszintli gondolkodéas miiveleteit, azonositani tudja
egy biologiai rendszer részeit, kapcsolatait és funkcioit, érti a csoportképzes
jelentdségét, a tanult csoportokba besorolast végez;



. biologiai rendszerekkel, jelenségekkel kapcsolatos képi informéciokat szoban
vagy irasban értelmez, alkalmazza a vizualizalas, az dbrakban vald 0sszefoglalas
modszerét.

A témakor tanuldsa eredményeként a tanul6:

« alaktani jellemzdk 0sszehasonlitasa alapjan felismer néhany fontosabb névény- és
allatcsoportot, ezekbe besorolast végez;

«  konkrét példak vizsgalata alapjan O0sszehasonlitja a gombék, a novények €s az
allatok testfelépitését, eletmiikddéseit és életmodjat, ennek alapjan érvel az 6nallo
rendszertani csoportba sorolasuk mellett.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

Az ¢l6lények sokféleségében vald eligazodas sziikségességének és modszereinek
azonositasa, a hierarchia €s a leszarmazasi rokonsag elvének felismerése

A gombdk, a ndvények és az allatok kiilon orszdgba soroldsa melletti érvek
megfogalmazasa, fontosabb rendszertani csoportjaik alaktani és szervezettani
jellemzése, néhany példafaj bemutatasa

Kirandulasok, természetben végzett megfigyelések soran élélénycsoportok, fajok
azonositasa hatarozokonyvek €s mobilapplikaciok segitségével

Fogalmak: fejlédéstorténeti rendszer, rendszertani kategoriak, faj, kettds nevezéktan,
viragtalan novények, viragos novények, férgek, izeltlabuak, puhatestiick, és a gerincesek
osztalyai

Javasolt tevékenységek

Novény- és allatismeret segédkonyv (vagy hasonld kézikonyvek), mobiltelefon-
applikaciok és weboldalak keresése, hasznalati mdodjuk tanulméanyozasa

Novény és/vagy allatfajok rendszertani besorolasat abrazold diagramok rajzolasa (pl.
halmazabra, fogalomtérkép, tablazat)

Az ¢ldvilag orszagait bemutato torzsfa rajzolasa, rovid jellemzések készitése az egyes
orszagokrol

Kisel6adas Darwin és Linné munkassagarol

A természetes €s mesterséges rendszerezés dsszehasonlitasa kiilonbozo feladatokkal,
¢élélények elnevezése jatékos feladatokkal

Mikroorganizmusok (planktonikus éldlények) és telepes éldlények mikroszkopos
vizsgalata, a tapasztalatok rajzos rogzitése

Fajok felismerése terepgyakorlaton, fajlista készitése a kozvetlen kdrnyezetben
Kiseldadas a gombaszedéssel és -fogyasztassal kapcsolatos tudnivalokrol

Viragtalan, valamint egy- és kétszikli ndvények vizsgalata, a tapasztalatok rajzos
rogzitése

Gytirisférgek, puhatestiiek, izeltlabtiak vizsgalata, tapasztalatok rajzos rogzitése
Kiseladas osszeallitasa az allatvilag ,,legjeir6l”

5. Bolygonk élovilaga

Oraszam: 10 ora

Tanulési eredmények



A témakor tanulasa hozzéjarul ahhoz, hogy a tanul6 a nevelési-oktatasi szakasz végére:
« leirasok, fotok, abrak, filmek alapjan értelmezi és bemutatja az éldlények
kornyezethez valé alkalmazkodasanak jellegzetes modjait és példait.

A témakor tanuldsa eredményeként a tanulo:

. alapfokon ismeri a foldrészek, 6ceanok legjellegzetesebb ndvény- és allatfajait;

o a foldrészek természetes ndvényzetét abrazold tematikus térképek, fényképek,
abrak segitségével azonositja bolygdnk biomjait;

. néhany jellegzetes faj példajan keresztiil felismeri a kontinensek éghajlati
ovezetei, kialakult talajtipusai és az ott ¢l6 ndvényvilag kozotti kapcsolatokat;

« néhany jellegzetes faj péld4jan keresztiil felismeri a kontinensek jellegzetes
novényei és az ott ¢l6 allatvilag kozotti kapcesolatot;

. néhany tengeri ndvény- €s allatfaj megismerése soran felismeri, hogy bolygénk
legnagyobb ¢életk6zossége a vilagtengerekben €l.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

Bolygonk nagy életkdzosségeinek azonositasa tematikus térképen, a kontinensek
néhany jellegzetes novény- €s allatfajanak megismerése

Az ¢él6lények testfelépitése, életmddja, életciklusa és a biom okologiai feltételei kozti
kapcsolat elemzése

Az eurdpai magashegységekben kialakulo fiiggéleges zonalitas okainak megértése,
né¢hany jellegzetes €letk6z0sség, faj azonositasa

Oceanok, tengerek és édesvizi életkozosségek néhany jellegzetes él61ényének
megismerése

Téplalkozasi lancok és halozatok sszeallitasa a biomok €l61ényeibdl

A fajok elterjedését, annak valtozasat befolyasold tényezdk konkrét példak alapjan
torténd elemzése

Rendszerelemzési képesség megalapozasa, a felépités és miikodées, valamint a rendszer
és kornyezet kapcsolatok biologiai vizsgalatokkal 0Osszefliggd jelentOségének
megeértése

Fogalmak: taplaléklanc, taplalékhalozat, elterjedési teriilet, éghajlati Gvezet, biomok, vizi
¢letkozosségek, fliggdleges zonalitas

Javasolt tevékenységek

A kontinensek ¢éldvilagat bemutatd természetfilmek feladatlapos elemzése, a latottak
megbeszélése

A kontinensek, éghajlati ovek jellemz6 életkdzosségeit bemutatd tematikus térképek
rajzolasa, poszterek készitése

Adatok gylijtése a kdrnyezeti tényezdk és az €l61ények testfelépitése, életmoddja kdzotti
Osszefiiggésrol, ezek alapjan néhany jellegzetes példa bemutatasa

Tlroképességi gorbék elemzése, az elterjedés és a kornyezeti igények kozotti
kapcsolat vizsgalata

Téplalkozasi piramis/haldzat rajzolasa a biomokra jellemz6 élélényekrdl kapott vagy
gyljtott informaciok alapjan

Novényfoldrajzi és allattani elterjedési térképek értelmezése, Osszehasonlitdsa, a
valtozasok okainak és lehetséges kovetkezményeinek megbeszélése

A bioszférat, a biomokat kutatd természettuddsok (pl. Balogh Janos, Jacques-Yves
Cousteau, Yann Arthus-Bertrand, Sir David Attenborough) filmrészleteinek
megtekintése, megbeszélése



6. Eletkozosségek vizsgalata

Oraszam: 10 ora

Tanulasi eredmények

A témakor tanuldsa hozzéjarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére:

« leirasok, fotok, abrak, filmek alapjan értelmezi és bemutatja az ¢€ldlények
kornyezethez valo alkalmazkodésanak jellegzetes modjait és példait;

« avizsgalt biologiai jelenségekkel kapcsolatos megfigyeléseit, kovetkeztetéseit és
érveit érthetden és pontosan fogalmazza meg, ezeket sziikség esetén rajzokkal,
fotokkal, videdkkal egésziti ki;

.  Onalléan vagy masokkal egyiittmiikodve kivitelez tanulasi projekteket.

A témakor tanuldsa eredményeként a tanulo:

. masokkal egyiittmiikddve vizsgal kornyezetében taldlhatd életkdzosségeket, az
elkészitett rajzok, fotdk, videok és adatok alapjan elemzi az é€lettelen kdrnyezeti
tényezOk ¢€s az €él6lények kozotti kapesolatokat;

o ¢letkdzosségek vizsgalata, valamint dbrak, animéciok alapjan magyardzza az
¢letk6zosségekben zajlo anyagforgalom folyamatat, felismeri az él61ények kozotti
taplalkozasi kapcsolatokat, taplalkozasi piramist szerkeszt;

. leirasok, filmek és sajat megfigyelései alapjan elemzi az allatok viselkedésének
alaptipusait, ezek 1ényegi jellemz6it konkrét példak alapjan bemutatja;

. esetleirasok, filmek ¢és sajat megfigyelései alapjan felismeri az adott
¢letkozosségek biologiai értékeit, értékeli a lakokornyezetében talalhatd
¢letk6zosségek kornyezeti allapotot és életmindséget javitd hatdsat.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

Az ¢élettelen kornyezeti tényezok €s az éldlények kozotti kdlesonhatasok azonositasa,
kdrnyezeti igény és tliréképesség vizsgalata

A levegd, a viz ¢és a talaj mindségi jellemzdinek vizsgdlata, fobb tipusainak
megkiilonboztetése, természetes dsszetevok €s szennyezOk azonositasa, mérési adatok
értelmezése

Az ¢él6hely fogalmanak ismerete, jellemzdinek és tipusainak vizsgalatokban torténd
azonositasa, az él6helyi kornyezethez vald alkalmazkodas modjainak és példainak
elemzése

Az ¢letkozosségek rendszerként valo értelmezése, a kolcsonhatasok €s haldzatok
vizsgalatokban torténd felismerése, ciklikus és eldrehaladd valtozasi folyamatok
azonositasa

Az indikétorszervezetek jelentdségének megértése, felismerésiik és alkalmazasuk a
konkrét vizsgalatokban

Fogalmak: életkozosség, élohely, kornyezeti igény, tlir6képesség, indikatorszervezet,
populacids kolcsonhatas, évszakos és napi valtozéasi ciklus, tarsulasok fejlddése,
szukcesszio

Javasolt tevékenységek

Egyszer(i levegémindség- (pl. lilepedd por), vizmindség- (pl. gyorstesztek, algak és
egysejtick megfigyelése) és talajvizsgalatok (pl. szemcseméret, viztartalom, pH)
elvégzése, mintavétel és elemzés



Az intézmény kozelében [évé természetes vagy természetkozeli életkdzosség
rendszeres megfigyelése, adatok gytijtése, elemzése. Természetes életk6zosségek
vizsgalata kirdndulas, erdei iskola keretében, természettudomanyos, természetvédelmi
¢s muvészeti tevékenységek (fotdzas, rajzolds, targykészités) otvozése

Kiallitas, bemutatonap szervezése, a terepen végzett vizsgalatok és az alkotomunka
eredményeinek megosztdsa az intézményen beliil és (lehetdség szerint) a helyi
kozosségben

Kiseldadas készitése idegenhonos invazios ndvény- €s allatfajokrol

Zuzmok elterjedésének vizsgélata az iskola kornyezetében, autdoforgalommal terhelt
¢s kevésbé forgalmas teriileten

1. A természeti ertékek vedelme

Oraszam: 5 ora

Tanulasi eredmények

A témakor tanuldsa hozzéjarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére:

. természetvédelmi, bioetikai, egészségmiiveltségi témakban tényekre alapozottan
érvel, vitadkban tobbféle néz6pontot is figyelembe vesz;

. avizsgalt bioldgiai jelenségekkel kapcsolatos megfigyeléseit, kovetkeztetéseit és
érveit érthetden és pontosan fogalmazza meg, ezeket sziikség esetén rajzokkal,
fotokkal, videdkkal egésziti ki;

A témakor tanuldsa eredményeként a tanuld:

. ¢érti és elfogadja, hogy az ¢éI6 természet rendelkezik olyan értékekkel, amelyeket
torvényi eszkozokkel is védeni kell, ismeri ennek formadit, felhivja a figyelmet az
altala észlelt természetkarositasra;

o az ¢letformdk sokféleségét megdrzendd értékként kezeli, felismeri a benne rejld
esztétikai szépséget, érvel a bioldgiai sokféleség veszélyeztetése ellen;

. egységben latja az életkdzosségek multbeli, jelenkori és varhatdo jovobeli
allapotat, azok jovObeli allapotara valosziniiségi eldrejelzést fogalmaz meg,
felismeri és vallalja a jovdjiik irdnti egyéni és kozosségi feleldsséget.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

A természetvédelem sziikségessége melletti érvelés, az alkalmazhatdo egyedi és
rendszerszintii modszerek és szabalyozasi elvek ismerete

A gazdalkodas, a telepiilések €s az infrastruktura fejlodése altal eldidézett, a természeti
kdrnyezetre gyakorolt hatasok azonositdsa, konkrét példak adatokra alapozott, tobb
szempontu értékelése

Az Okologiai elvek érvényesitési lehetdségeinek felismerése a gazdalkodas, az
épitészet, a tdymegdrzes vagy a turizmus esetében

A lakohely kozelében 1évé védett teriiletr6l 6nélld informacié- és adatgytijtés, a
természetvédelemben vald onkéntes szerepvallalasra valo indittatas erdsitése

Fogalmak: dkoturizmus, 6kogazdalkodas, urbanizacio, kdrnyezettudatossag

Javasolt tevékenységek



« A kornyezet- és természetvédelem jeles napjaihoz (pl. Fold napja, viz napja, madarak
¢s fak napja, kornyezetvédelmi vilagnap stb.) kapcsolodd iskolai programok
szervezése, bekapcsolodas a helyi rendezvényekbe

« Szerepjaték, storyline (kerettorténet) feladat, strukturalt vita valamely
természetvédelemmel Osszefliggd probléma (pl. veszélyeztetett éldhelyek, fajok
védelme) tobb szempontu elemzésére, a megoldasi lehetdségek keresése

« Aziskolavagy alakohely kozelében vallalhatd kdrnyezetvédelmi dnkétes tevékenység
megismerése

« A lakohely természetvédelmi értékeinek és kornyezeti problémdinak bemutatdsa
projektmunka keretében

8. Az ¢lovilag és az ember kapcsolata, fenntarthatosag
Oraszam: 10 6ra
Tanulasi eredmények

A témakor tanuldsa hozzéjarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére:

. alapfokon alkalmazza a rendszerszintii gondolkodas miiveleteit, azonositani tudja
egy bioldgiai rendszer részeit, kapcsolatait és funkcidit, érti a csoportképzés
jelentdségét, a tanult csoportokba besorolést végez;

. természetvédelmi, bioetikai, egészségmiiveltségi témakban tényekre alapozottan
érvel, vitdkban tobbféle nézdpontot is figyelembe vesz;

. Onalléan vagy masokkal egyiittmiikddve kivitelez tanulasi projekteket.

A témakor tanuldsa eredményeként a tanulo:

o  kritikusan és Onkritikusan értékeli az emberi tevékenység természeti kdrnyezetre
gyakorolt hatdsat, ¢letvitelében tudatosan koveti a természet- ¢és
kornyezetvédelem szempontjait;

« ismeri a novények gondozasanak biologiai alapjait, tobb szempontot is
figyelembe véve értékeli a ndvények, a ndvénytermesztés élelmezési, ipari és
kornyezeti jelentdségét;

o  kritikusan vizsgélja a haszondllatok tartdsi modjai és a fajra jellemzd igények
kozotti ellentmondasokat, ismeri €s €rti a nagyiizemi technoldgidk és a humanus
allattartasi modok kozotti kiilonbségeket;

« példak alapjan elemzi a globalis kornyezeti problémak gazdasagi €és tarsadalmi
Osszefiiggéseit, a megeldzés, a karcsokkentés €s az alkalmazkodés stratégidit.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

« A biologiai sokféleség besziikiilesét el6idézd okok ¢€s a lehetséges veszélyek
felismerése, az elleniik megtehetd intézkedések példainak elemzése

« Az emberi populdcié novekedésével, a telepiilések és a gazdalkodas atalakuldsaval
jaré hatasok konkrét példak alapjan vald elemzése, az élovilag valtozasaval valo
Osszefliggésének vizsgalata

o A fogyasztoi létforma és a Fold véges erdforrasai kozotti ellentmondas felismerése, a
fenntarthat6sag problémajanak tobb szempontl elemzése

« Az Okologiai gazdalkodas, a génmeglrzés bioldgiai alapjainak megteremtését és
megorzeését szolgalod eljarasok elvi ismerete, példakon alapuld bemutatasa



o Az éghajlatvaltozasi modellek altal a bioszféra jovdjére adott eldrejelzések értékelése,
a megeldzés, hatascsokkentés €s alkalmazkodas modjainak attekintése

Fogalmak: biologiai sokféleség, fajgazdagsag, fajtanemesités, génmegdrzés, globalis
probléma, éghajlatvaltozas, monokultira, biogazdalkodas, tajgazdalkodas, fenntarthatosag

Javasolt tevékenységek

. Informacidgyiijtés, rajzos vazlat szerkesztése az intézménynek helyet ado telepiilés, az
iskola kornyezetének jellegzetes gazdalkodasi és telepiilésformalo tevékenységeirdl

« A helyl szinttél a région, a kontinensen at a globalis szintig ativeld, a
természetvédelemmel Osszefiiggd esetek, példak keresése, az Osszefiiggések feltarasa

9. Egeészségmegorzés, elsosegély

Oraszam: 7 ora

Tanulasi eredmények

A témakor tanuldsa hozzéjarul ahhoz, hogy a tanul6 a nevelési-oktatasi szakasz végére:

az egészséget személyes és kozosségi értékként értelmezi, érdeklodik az
egészségmegdrzéssel kapcsolatos informaciok irdnt, mérlegeli azok tudomanyos
hitelességét, kritikusan kezeli a gyogyszerekkel, gyogyaszattal kapcsolatos
reklamokat;

tényekkel igazolja a testi €s lelki egészség kozotti kapcsolatot, tud ennek egyéni
¢s tarsadalmi dsszefiiggéseirdl, érvel az egészségkarositd szokasok ¢és fiiggdségek
ellen;

az egészséggel, ¢letmdddal foglalkozd weboldalak, tematikus médiaforrasok
informacioit kritikusan elemzi, igyekszik tudoményos bizonyitékokra alapozott
hireket, érveket €és tanacsokat elfogadni;

értékeli a személyi €s kornyezeti higiénia egészségmegdrzéssel kapcsolatos
jelentdségét, ennek alapelveit személyes kornyezetében is igyekszik alkalmazni,
egyéni képességeihez mérten tisztan, rendben tartja kornyezetét;

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

érti az orvosi diagnosztikai eljarasok céljat, ismeri azok alapelvét és néhany fébb
modszerét, értékeli a megfeleld diagnozis feldllitasanak jelentdségét;

felméri a baleseti sériilések kockazatait, igyekszik ezeket elkeriilni, a
bekovetkezett balesetek esetében felismeri a sériilés, vérzés vagy mérgezés jeleit,
ezekrdl megfeleld beszdmolodt tud adni;

a bekovetkezett balesetet, rosszullétet felismeri, segitséget (sziikség esetén
mentdt) tud hivni, valamint a téle elvarhaté moddon (életkori sajatossdgainak
megfelelden) elsOsegélyt tud nyljtani: a sériilt vagy beteg személy ellatasat a
rendelkezésre allo eszkozokkel vagy eszkoz nélkiil megkezdeni (sebellatés,
vérzéscsillapitas, eszméletlen beteg ellatasa, szabad 1égut biztositasa);

tudja alkalmazni az alapszintli ujraélesztést mellkaskompressziok és 1élegeztetés
(CPR) kivitelezésével, felismeri ennek sziikségességeét.

Fejlesztési feladatok és ismeretek



Az ¢letkor, az életmod és a taplalkozas kozotti Osszefliggések felismerése, az
egészséges ¢s kiegyensulyozott taplalkozas alapveto elveinek ismerete

A rendszeres testmozgas ¢és az egészség meglrzése kozotti Osszefiiggés, a
mozgasszegény €¢letmod okozta egészségiigyi kockazatok felismerése

Az orvosi szlirdvizsgalatok és diagnosztikai eljardsok céljainak azonositdsa egy-egy
példan keresztiil, annak értékelése, hogy a diagndzis az orvos egészségiigyi jogi
érvényl felelds nyilatkozata a személy egészségi allapotarol

Az elsOsegélynyujtas 1épéseinek elvi ismerete, szimulacidokkal torténd gyakorlasa,
sziikség esetén alkalmazasa, a sériilt vagy beteg személy ellatasanak (sebellatas,
vérzéscsillapitas, eszméletlen beteg ellatasa, szabad 1égut biztositasa) megkezdése a
rendelkezésre allo eszkozokkel vagy eszkoz nélkiil

Az  alapszintii  Gjraélesztést  sziikségess¢  tevO  helyzet  felismerése,
mellkaskompresszidkkal torténd alkalmazasa

Fogalmak: élelmiszer-osszetétel és -mindség, lelki egészség, fliggdség, szlirbvizsgalat,
diagnosztikai eljarasok, elsdsegélynytjtas, alapszintli Gjraélesztés

Javasolt tevékenységek

Egészségnap szervezése, egészségmeglrzeési tandcsadd szakértok meghivasa,
videointerjuk készitése

Kiilonbozo élelmiszerek Osszetételét felsorold informacids anyagok Osszegylijtése,
Osszehasonlitasa

Eletkornak megfelelé étrendek dsszedllitasa, iskolai kostold és/vagy vasar rendezése
egyszeriien elkészithetd, egészséges ételekbdl (biiféaruk, siitemények)

Alapvetd elsdsegélynytjtasi ismeretek alkalmazasanak gyakorlati bemutatésa (pl.
vérzések, gyakori rosszullétek, égési sériilések, sportbalesetek esetén)

Az egészséges életmod betegségmegeldzésben jatszott szerepének bemutatisa konkrét
betegségcsoportok példai alapjan



