7. évfolyam

Oraszam: 36 ora.

A témakorok attekintd tablazata:

Témakor neve Oraszdm

1. Ki vagyok én, és mi vezérli a tetteimet? 12

2. Parkapcsolat és szerelem 12

3. Egyén és kozosség 12
Osszes oraszam: 36

1. Ki vagyok én, és mi vezérli a tetteimet?

Oraszam: 12 6ra

Tanulasi eredmények

Az dnismeret fejlesztése a sajat mozgatoerdkre valo reflektalas révén. Az 6nelfogadas
és az akarater fejlédésének tamogatasa. Osztonzés a személyes értékvalasztasra és az
ezzel jaro fesziiltségek kezelésének gyakorléasa.

A nyelv és nyelvhasznalat, valamint az emberi kommunikacié témakorében szerzett
anyanyelvi ismeretek fontossaganak tudatositasa. A tettek belsd mozgatoerdivel
kapcsolatos személyes tapasztalatok.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

Nyelv és gondolkodas (Vajon hogyan sziiletik a gondolat? Mi minden befolyasolja,
hogy mit gondolok? Mindig van-e célja a gondolkodasnak? Milyen kapcsolat van a
gondolkodés €s a nyelv, a fogalmak és a szavak k6zott? Milyen kapcsolat van a szavak
¢s a tettek kozott? Hogyan befolyasolhatja a nyelvhasznalat a tarsas kapcsolataimat?
Vajon aki mas nyelvet besz¢l, az masképp is gondolkodik?)

Tudas és értelem (Mi az, ami igazan érdekel? Hogyan és mit tanulok konnyen? Miben
vagyok sikeres? Mi az, amiben kevésbé vagyok sikeres, és vajon miért? Akarok
valamin véltoztatni ezen a téren? Ha igen, miért €s hogyan? Miben vagyok tehetséges?
Hogyan hasznalom és hogyan fejlesztem a tehetségemet? Vajon mar a sziiletéskor
elddl, hogy milyen teljesitményt érhet el valaki, vagy a tanulés és a gyakorlas szerepe
a meghatarozo6?)

Osztdnzok és mozgatderdk (Mi minden befolyasolja a tetteimet és a dontéseimet? Mik
az 0sztonok, és hogyan hatnak a viselkedésiinkre? Mikor jo, hogy hatnak rank, és
mikor nem? Tudjuk-e befolyasolni az 6sztonds késztetéseinket? Hogyan hatnak a testi
és lelki allapotunkra, tetteinkre a pozitiv és a negativ érzések és érzelmek? Lehet-e
befolyasolni az érzelmeket?  Milyen igények, vagyak és célok alakitjdk a
dontéseinket? Mi az, ami akarattal elérhetd, és mi az, ami nem?)

Erték és mérték (Mi az, ami igazan fontos az életemben? Vannak-e olyan értékek,
amelyek mindenkinek egyformdn fontosak? Mik az én értékeim? Eléfordult-e mar
olyan dontési helyzet, amikor litkoztek ezek az értékek egymassal, és valasztanom
kellett kozottiik? Mit tettem akkor, és mit tennék hasonl6 helyzetben most? Tudok-e
valamilyen sorrendet felallitani az értékeim k6zott?)

Fogalmak: Nyelv, gondolkodas, tudas, értelem, 6sztonzok, mozgatderdk, érték, mérték



Javasolt tevékenységek

szerepjatékok,

szabad beszélgetések,

némajatékos, szoveges €s mozgasos improvizaciok;
improvizaciok 0sszefiizése jelenetsorokka;

torténetek feldolgozasa kiilonféle dramajatékos tevékenységekkel.

2. Parkapcsolat és szerelem

Oraszam: 12 6ra

Tanulési eredmények

Annak megértetése, hogy milyen szerepet jatszik az intim parkapcsolat az emberek
¢letében. Az egymas irdnti feleldsség érzésének felkeltése. A szexualis visszaélések
veszélyeinek tudatositasa

A nemi éréssel €s a szaporodassal kapcsolatos bioldgiai ismeretek attekintése. A
parkapcsolatok terén szerzett személyes tapasztalatok

Fejlesztési feladatok és ismeretek

Vonzddas (Milyen testi valtozasokkal jar a serdiilékor, és ezeknek milyen lelki hatasai
vannak? Milyen okai lehetnek annak, hogy egyesekhez vonzddunk, mig masok inkabb
taszitanak benniinket? Honnan tudhatja egy lany ¢és egy fit, hogy egymas iranti
vonzodasuk kolesonds? Ki tegye meg az elsd 1€pést és hogyan? Mi minden lehet
félreértések forrasa? Mit szabad és mit nem szabad tenni abban az esetben, ha a
vonzodas nem kolcsonos?)

Egyiittjaras (Milyen forrdsai és formai lehetnek a szerelemben az 6romnek és a
boldogsagnak? Mit jelent a madsik tisztelete és az egymads iranti feleldsseg a
parkapcsolatban? Hogyan tudjak segiteni egymast a szerelmesek? Mikor elég érett
egy fiatal a szexualis kapcsolatra? Hogyan keriilhet6 el a nem kivant terhesség? Mit
jelent és hogyan teremthetd meg az intimitds a szexudlis kapcsolatban? Milyen
forrasai €s formai lehetnek a problémaknak ¢€s a konfliktusoknak egy parkapcsolatban?
Hogyan lehet és meddig érdemes feloldani ezeket? Honnan lehet észrevenni, hogy a
vonzodas mar nem kolcsonds? El lehet-e keriilni a lelki sériiléseket egy szakitas
soran?)

Hézassag, csalad és otthonteremtés: (Milyennek képzelem azt az embert, aki majd
feln6ttként a tarsam lesz az életben? Milyen csaladot és milyen otthont szeretnék?
Fontos-e a hazassagkotés ahhoz, hogy két egymast szeretd ember egyiitt éljen? Milyen
a jo hazassag? Mit lehet tenni a fenntartdsa érdekében? Mivel és hogyan lehet
elrontani? Le lehet-e élni egy életet egyetlen ember mellett? Lehet-e, érdemes-e erre
torekedni? Miért dont tigy két ember, hogy csaladot alapit? Fontos-e, hogy amikor egy
gyerek vilagra jon, a sziilei hazastarsak legyenek?

Visszaélés a nemiséggel (Mit jelent a prostiticid, a pedofilia, a pornografia és a
szexudlis bantalmazas kifejezés? Hogyan lehet elkeriilni, hogy ilyesminek az
aldozataiva valjunk? Hol lehet segitséget kérni ilyen jellegli fenyegetettség esetén? Mi
a teendd, ha egy tarsunkat ilyen vesz¢ly fenyegeti?)

Fogalmak: vonzodas, egyiittjaras, hazassag



Javasolt tevékenységek

szerepjatékok, szabad beszélgetések,

némajatékos, szoveges €s mozgasos improvizaciok;
improvizaciok 0sszefiizése jelenetsorokka;

torténetek feldolgozasa kiilonféle dramajatékos tevékenységekkel.

3. Egyén és kozosség

Oraszam: 12 6ra

Tanulési eredmények

Az Onismeret fejlesztése, valamint az autonom gondolkodas és cselekvés irdnti igény
felkeltése, megerdsitése.
Formalis és informalis, iskolai és iskolan kiviili kozosségekben szerzett személyes
tapasztalatok 6sszegzése.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

Kozosségeim (Milyen csoportokhoz tartozom és miért? Mi valtozott ezen a téren az
utobbi idében? Milyen okai vannak a valtozasnak? Melyik csoporthoz mennyire
k6t6dom? Melyikben mennyire érzem szabadnak magam?)

Er6t ado kozosség (Miért van sziikségiink arra, hogy egyiitt legylink méasokkal? Miben
kiilonbozik a kozosséghez tartozas a paros kapcsolattol, és miben hasonlit ra? Milyen
szerepet toltok be a kdzosségeim életében? Mit kapok tdliik, és mit adok nekik? Mitdl
érzem magam jol vagy rosszul egy csoportban? Mit tehetek azért, hogy a csoportban,
amelyhez tartozom, mindenki jol érezze magat?)

Korlatoz6 kozosség (Milyen érzés, ha valamilyen kérdésben mast gondolok, mint a
csoport tobbi tagja? Lehet-e egy csoporton beliil masképp viselkedni, mint ahogy a
tobbség teszi? Milyen kovetkezményekkel jarhat ez? Meg tudja-e valtoztatni egy
ember egy csoport nézeteit vagy viselkedését?)

Szabadsag ¢s korlatozottsag (Mennyire vagyok szabad €s 6nallo a tetteimben és a
vélasztasaimban? Mi az, amihez alkalmazkodnom kell egy kozdsségben, és mi az,
amir6l valoban szabadon donthetek? Kitdl kaphatok segitséget, ha dontenem kell?
Kiknek és milyen szabalyoknak kell mindenképp engedelmeskednem? Milyen elonyei
¢és milyen veszélyei lehetnek az engedelmességnek? Van-e olyan helyzet, amikor nem
kell vagy nem szabad engedelmeskednem? Hogyan segithet a lelkiismeret a jo és a
rossz, a blin és az erény kozotti valasztasban? Milyen helyzetekben mondhat mast a
lelkiismeretem, mint a szabdlyok vagy a kozosségem tagjai? Figyelmeztet-e a
lelkiismeretem sajat tévhiteimre és elditéleteimre?)

Fogalmak: k6zosség, szabadsag, korlatozottsag

Javasolt tevékenységek

szerepjatékok,

szabad beszélgetések,

némajatékos, szoveges €s mozgasos improvizaciok;
improvizaciok Osszefiizése jelenetsorokka;

torténetek feldolgozasa kiilonféle dramajatékos tevékenységekkel.



