7. évfolyam

Oraszam: 34 ora.

A témakorok attekintd tablazata:

Témakor neve Oraszdm

1. Mozgas kozlekedés €s sportolas kozben 10

2. Lendiilet és egyensuly 10

3. Viz és levegd a haztartdsban és a kornyezetiinkben 14
Osszes oraszam: 34

1. Mozgas kozlekedés és sportolas kozben

Oraszam: 10 ora

Tanulasi eredmények

A témakor tanuldsa hozzéjarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére:

ismeri a sajat maga altal hasznalt eszkozok (példaul kozlekedési eszkozok,
elektromos haztartasi eszk6zok, szerszamok) miikodési elvének 1ényegét;
felismeri a fizikai kutatas altal megalapozott technikai fejlédés egyes fejezeteinek
a tarsadalomra, illetve a torténelemre gyakorolt hatdsat, meg tudja fogalmazni a
természettudomany fejlédésével kapcsolatos alapvetd etikai kérdéseket;
tisztdban van az Onvezérelt jarmiivek mukodésének elvével, illetve néhany
jarmiibiztonsagi rendszer miikodésének fizikai hatterével.

A témakor tanuldsa eredményeként a tanulo:

megfelelden tudja 6sszekapcesolni a hely- €s iddéadatokat. Kiilonbséget tesz az ut
¢és elmozdulas fogalma kozott. Ismeri, €s ki tudja szamitani az atlagsebességet, a
mértékegységeket megfelelden hasznalja. Tudja, hogy lehetnek egyenletes és nem
egyenletes mozgasok. Ismeri a testek sebességének nagysagrendjét;
meghatirozza az egyenes vonalll egyenletes mozgast végz0 test sebességét, a
megtett utat, az ut megtételehez sziikséges 1dot;

tisztaban van a mozgasok kialakuldsanak okaval, ismeri az erd szerepét egy
mozgd test megallitdsdban, elinditdsdban, valamilyen kiils6 hatés
kompenzalasaban;

megismeri jelentds fizikusok életének és tevékenységének legfontosabb részleteit,
azok tarsadalmi Osszefliggéseit (pl. Isaac Newton, Arkhimédész, Galileo Galilei,
Jedlik Anyos).

Fejlesztési feladatok €s ismeretek

A hely megadasa, a kornyezetben tapasztalhatd mozgasok megfigyelése,
csoportositasa a palya és a helyvaltozatds gyorsasaga alapjan

A sebesség nagysaga, irdnya, mértékegysége

A kozel allando sebességli mozgasok (mozgolépcsd, autd, korcsolya) megfigyelése,
kialakulasuk koriilményei, Newton els torvénye

A megtett Ut, az utazasbol hatralévd idé kiszamoldsa a sebesség nagysaganak
segitségével



Az elejtett test mozgasanak vizsgalata. A nehézségi erd és a nehézségi gyorsulas.
Newton 2. torvénye

A gyorsuld és kanyarod6 autd sebesség valtozdsat okozo kiilsd hatas (surlodas,
surldédasi erd) azonositasa

A sebességvaltozast okozd erd nagysaganak és a tomeg szerepének megfigyelése
fekezés soran

Az dnvezérelt autd miikodési elve

A légzséak és a biztonsagi 6v mitkodésének fizikai magyarazata

Fogalmak: hely, palya, elmozdulas, ut, atlagsebesség, kdlcsonhatas, gyorsulas, nehézségi
gyorsulés, erd, Newton elsd és masodik torvénye

Javasolt tevékenységek

Anyaggytijtés €és beszélgetés Newton vagy Galilei életérdl, sokoldalu kutatasairol
Sebességrekordok gytijtése, vizsgalata

Kozlekedéstervezés pl. valamilyen applikacio segitségével, az atlagsebességek
vizsgalata

Sebesség mérésére szolgalo eljaras kidolgozasa

Mozgas elemzése valamilyen telefonos applikacio segitségével

2. Lendlilet és egyensuly

Oraszam: 10 6ra

Tanulasi eredmények

A témakor tanuldsa hozzéjarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

. ismeri a sajat maga altal hasznalt eszk6zok (példaul kozlekedési eszkozok,
elektromos héztartasi eszk6zok, szerszamok) mitkodési elvének 1ényegét;

. felismeri a fizikai kutatas altal megalapozott technikai fejlédés egyes fejezeteinek
a tarsadalomra, illetve a torténelemre gyakorolt hatdsat, meg tudja fogalmazni a
természettudomany fejlédésével kapcsolatos alapvetd etikai kérdéseket;

- megismeri jelentds fizikusok életének és tevékenységének legfontosabb részleteit,
azok tarsadalmi Osszefliggéseit (pl. Isaac Newton, Arkhimédész, Galileo Galilei,
Jedlik Anyos).

A témakor tanuldsa eredményeként a tanulo:

o egyszeri eszkozokkel létrehoz periodikus mozgasokat, méri a peridodusidot,
fizikai kisérleteket végez azzal kapcsolatban, hogy mitdl fiigg a peridodusido;

. tisztdban van a mozgasok kialakuldsanak okaval, ismeri az erd szerepét egy
mozgd test megallitdsdban, elinditdsdban, valamilyen kiils6 hatés
kompenzalasaban;

o tisztdban van a rugalmassag és rugalmatlansag fogalmaval, az erd és az altala
okozott deformacié kozotti kapcsolat jellegével. Be tudja mutatni az anyag belsd
szerkezetére vonatkozo legegyszerlibb modelleket, kvalitativ jellemzdket.

Fejlesztési feladatok €s ismeretek

A lendiilet kiszamitasa, a lendiilet megmaradasanak vizsgalata né¢hany hétkoznapi
helyzetben



o A rakéta mozgasanak kisérleti vizsgalata (1éggdomb-rakéta), fizikai magyarazata.
Newton harmadik torvénye

. Kormozgasok és lengések (példaul a hinta lengései) megfigyelése, a periodusidd
mérése. A peridodusiddt befolyasolo tényezok azonositasa.

« A kornyezetiinkben megfigyelhetd nyugvo testek egyensulyanak vizsgalata. Annak
magyarazata, hogy miért nem esik le, miért nem fordul el a test

« Rugalmas ¢és rugalmatlan alakvaltozasok megfigyelése, a kétféle viselkedés
Osszehasonlitasa

« Szemléletes kép kialakitasa a szilard anyagok belsé szerkezetérol

Fogalmak: endiilet, a lendiilet megmaradasa, periodusidd, fordulatszam, egyensuly,
amplitddo rezgésszam, rugalmas alakvaltozas, Newton harmadik torvénye

Javasolt tevékenységek

o Egyszert iitkdzések kisérleti vizsgalata a lendiiletmegmaradas szemléltetésére

. Egyes haztartasi eszk6zok, mint egyszerli gépek erdatvitelének vizsgalata

« A Fold mozgési periddusainak vizsgalata az idészamitas szempontjabol

. Anyaggyljtés és beszélgetés: Arkhimédész és gépei

«  Néhany gép (példaul: emeldk, gézgép, elektromos motor, benzinmotor) miikodésének
megfigyelése, gazdasagot, tarsadalmat megvaltoztatd hatdsdnak bemutatasa

« Aszilard anyagok belsd szerkezetét abrazolo rajz vagy demonstracios eszkoz készitése

3. Viz és levegé a haztartasban és a kérnyezetiinkben
Oraszam: 14 ora
Tanulasi eredmények

A témakor tanulasa hozzéjarul ahhoz, hogy a tanul6 a nevelési-oktatasi szakasz végére:

. ismeri a kornyezetében eléfordulod legfontosabb természeti jelenségek (példaul
iddjarasi  jelenségek, fényviszonyok valtozéasai, égi jelenségek) fizikai
magyarazatat;

o ismeri a sajat maga altal hasznalt eszk6zok (példaul kozlekedési eszkozok,
elektromos haztartasi eszk6zok, szerszamok) miikddési elvének 1ényegét.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

o jJellemzi az anyag egyes halmazallapotait, annak sajatsdgait, ismeri a
halmazallapot-valtozasok jellemzdit, a halmazallapot-valtozasok és a hdmérséklet
alakulasanak kapcsolatat;

. tudja magyarazni a folyadékokban val6 szés, lebegés €s elmeriilés jelenségét, az
erre vonatkozo stirliségfeltételt;

« tudja, miben nyilvanulnak meg a kapillaris jelenségek, ismer ezekre példakat a
gyakorlatbdl (pl. névények tapanyagfelvétele a talajbol);

« kisérletezés kozben, illetve a haztartasban megfigyeli a folyadékok és szilard
anyagok melegitésének folyamatat, és szemléletes képet alkot a melegedést kisérd
valtozasokrol, a melegedési folyamatot befolyasolo tényezdokrol.

Fejlesztési feladatok €s ismeretek



o A jég olvadéasanak és a viz fagydsanak kisérleti vizsgalata, a homérséklet id6beli
valtozasanak megfigyelése. Az olvadaspont

. A kornyezetben lezajlo termikus kdlcsonhatasok felismerése, 0sszegytijtése

« A leves, a tea melegitésének megfigyelése. A melegités gyorsasagat meghatarozo
fizikai koriilmények kisérleti vizsgélata, egyszerli magyarazata

« A viz forrasanak kisérleti megfigyelése, a hOmérséklet mérése: forraspont, vizgéz

« A halmazallapotok ¢és halmazallapot-valtozasok értelmezése az anyagot alkotd
részecskék (apro golyok) egyszerti modelljének felhasznélasaval

. A téli fagy rombold erejének fizikai magyarazata, a fagyds megfigyelése jégkocka
készités soran

« A viz tapasztalati tulajdonsagainak kisérleti vizsgalata és értelmezése:
Osszenyomhatatlansag, stiriség, folyékonysag

« A nyomas jele, mértékegysége. Alkalmazasa a feliiletre hatd erd kiszamolasara

« A hidrosztatikai nyomas kisérleti vizsgalata, a mélységtdl valo fliggés és az iranytol
valo fliggetlenség felismerése. A hidrosztatikai nyomas kiszdmolasa

o Az acélbol késziilt hajok Uszasdnak fizikai magyardzata, a stirliségfeltétellel és
Arkhimédész-torvényének segitségével

. Kapillaris jelenségek megfigyelése a hdztartasban (felmosas, szivacs)

« Szilard anyagok melegitésének kisérleti megfigyelése, a tapasztalt hotagulas,
hévezetés kvalitativ fizikai magyarazata

o Alevegod fizikai tulajdonsagai: nyomas, hoémérséklet, paratartalom

o A sz¢l, az es6, a harmat, a dér, a ho, a jégesO ¢s a felhdk kialakuldsanak egyszerii
fizikai magyarazata.

Fogalmak: légnemii, folyékony, szilard, fagyas, olvadas, parolgas, lecsapodas, forras;
kapillaris csovek, nyomds, hidrosztatikai nyomas, felhajtoerd, uszas, lebegés,
striiségfeltétel, termikus kolcsonhatas, melegités, felvett és leadott hd, nyomaskiilonbség

Javasolt tevékenységek

o HOméro készitése

« A nyomas iddjarastol €s magassagtol valo fliggésének kisérleti vizsgalata

o A paratartalom valtozdsanak kisérleti vizsgalata egyszeri mérdeszkozzel, a
paratartalom hatdsa a lakokornyezetre, az emberi szervezetre

o Uszo stirtiségmérd mitkodésének vizsgalata, értelmezése

. Cartesius-buvar készitése

. A kapillaris jelenségek szerepe a természetben, anyaggytijtés

« Az allg, ilo, fekvo ember altal a talajra kifejtett nyomas becslése

o Beszélgetés az alabbi kérdésekrdl: Hogyan érzékeljiik a levegd nyomasat, miért pattog
a fiiliink, ha gyorsan emelkediink vagy siillyediink?



