5. évfolyam - Természettudomany

Oraszam: 68 ora.

A témakorok attekintd tablazata:

Témakor neve Oraszim
1. Anyagok ¢és tulajdonsagaik 10
2. Mérések, mértékegységek, mérdeszk6zok 5
3. Megfigyelés, kisérletezés, tapasztalds 4
4, T4j¢kozodas az idoben 6
5. Alapvetd térképészeti ismeretek 7
6. A novények testfelépitése 10
7. Az éllatok testfelépitése 10
8. Az emberi szervezet felépitése, miikodése, a testi-lelki egészség 10
9. Az energia 6
Osszes oraszam: 68

1. Anyagok és tulajdonsagaik

Oraszam: 10 6ra

Tanulasi eredmények

A témakor tanuldsa hozzéjarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

felismeri és megfigyeli a kornyezetben eléforduld €16 és élettelen anyagokat,
megadott vagy 6nalloan kitalalt szempontok alapjan csoportositja azokat;
felismer €s megfigyel kiilonb6zo természetes és mesterséges anyagokat, ismeri
azok tulajdonsagait, felhasznalhatosagukat, ismeri a természetes és mesterséges
kornyezetre gyakorolt hatasukat;

onalldan végez becsléseket, méréseket és hasznal mérdeszkozoket kiilonféle
fizikai paraméterek meghatarozasara;

onalldan végez egyszerti kisérleteket.

A témakor tanuldsa eredményeként a tanulo:

korabbi tapasztalatai €s megfigyelései révén felismeri a viz kiilonb6zo
tulajdonsagait, kiilonbz6 szempontok alapjan rendszerezi a vizek fajtait;
megfigyeli a kiilonb6z6 halmazallapot-valtozasokhoz (olvadas, fagyas, parolgas,
forrds, lecsapodas) kapcsolédd folyamatokat, példakat gylijt hozzajuk a
természetben, a haztartasban és az iparban;

bizonyitja és hétkdznapi példakkal aldtdmasztja a viz fagyasakor torténd térfogat-
novekedést;

kisérletek soran megfigyeli a kiilonb6z6 halmazallapoti anyagok vizben vald
oldodasanak folyamatat;

felismeri az olvadas és az oldodas kozotti kiillonbséget kisérleti tapasztalatok
alapjan;

elsajatitja a tlizveszélyes anyagokkal valdo bandsmodot, tliz esetén ismeri a
sziikséges teenddket;



. megfigyeli a talaj ¢l és élettelen alkotdelemeit, tulajdonsagait, 6sszehasonlit
kiilonbozo tipusu talajféleségeket, valamint kovetkeztetések révén felismeri a
talajnak, mint rendszernek a komplexitasat;

« korabbi tapasztalatai ¢és megfigyelései révén felismeri a levegd egyes
tulajdonsagait;

. vizsgalat révén azonositja a tipikus lagy szara és fas szarti novények részeit;

. megkiilonbozteti a hely- és helyzetvaltoztatast, és példakat keres ezekre megadott
szempontok alapjan.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

A kozvetlen kdrnyezet anyagai

Az ¢l6 ¢és élettelen anyag mindségi tulajdonsagai

Természetes és mesterséges anyagok tulajdonsagai

Természetes és mesterséges anyagok felhasznalhatosaga

Természetes és mesterséges anyagok kdrnyezetre gyakorolt hatdsai

A kozvetlen kdrnyezet anyagainak csoportositasi lehetdségei

Az anyagok kiilonb6z6 halmazallapotai

Halmazallapot-valtozasok

A halmazallapot-valtozas Osszefliggése a homérséklettel

A viz fagyasakor torténd térfogat-ndvekedés

Halmazallapot-valtozasok a természetben, a haztartasban és az iparban

A talaj tulajdonsagai, szerepe az ¢lovilag és az ember €letében

A talaj szerkezete, f0 alkotdelemei

A talaj szennyezddése, pusztulasa és védelme

A viz tulajdonsagai, megjelenési formai, szerepe az ¢lovilag és az ember életében
A levegd tulajdonsagai, Osszetétele, szerepe az ¢lovilag és az ember életében
Hely- és helyzetvaltoztatas

Fogalmak: anyag, halmazallapot, halmazallapot-valtozas, olvadas, fagyas, parolgas, forras,
lecsapodas, talaj, humusz, talajnedvesség, légnyomds, hdmérséklet, mozgas,
helyvaltoztatas, helyzetvaltoztatas

Javasolt tevékenységek

Vizsgélatok elvégzése a viz kiilonbozd halmazallapoti formaival, a tapasztalatok
rogzitése rajzban és irdsban

Poszter vagy kisel6adas készitése a természetben és/vagy a héaztartdsban konnyen
megfigyelhetd halmazallapot-valtozasokrol

Egyszerii kisérletek elvégzése vizzel és kiilonb6z6 oldandd anyagokkal az oldddas és
az oldhatatlansag megfigyelésére

Egyszerti kisérletek elvégezése a talaj tulajdonsagainak (szin, szerkezet, mésztartalom,
szervesanyag-tartalom) meghatarozasara, a tapasztalatok rajzban és/vagy irdsban
torténod rogzitése

Vizsgalddas a talajréteg felszinének lepusztulasaval kapcsolatban

A levegd jelenlétének kimutatisa egyszerti kisérletekkel

Tipikus lagy szaru és fas szari novényi részek vizsgalata nagyitdval, esetleg
mikroszkdppal, a tapasztalatok rajzban és/vagy irdsban torténd rogzitése

2. Mérések, meértékegységek, mérdeszkozok



Oraszam: 5 6ra
Tanulasi eredmények

A témakor tanuldsa hozzéjarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére:

. felismeri és megfigyeli a kornyezetben eléforduld €16 és é€lettelen anyagokat,
megadott vagy 6nalloan kitalalt szempontok alapjan csoportositja azokat;

. felismer és megfigyel kiilonb6z6 természetes és mesterséges anyagokat, ismeri
azok tulajdonsagait, felhasznalhatosagukat, ismeri a természetes és mesterséges
kornyezetre gyakorolt hatasukat;

. Onalloan végez egyszeri kisérleteket.

A témakor tanuldsa eredményeként a tanulo:

« ¢észleli, méri az id6jarasi elemeket, a mért adatokat rogziti, abrazolja;

«  Magyarorszagra vonatkozo6 adatok alapjan kiszamitja a napi kozéphomérsékletet,
a napi és évi kozepes hdingast;

« leolvassa és értékeli a Magyarorszagra vonatkozo éghajlati diagramok és éghajlati
térképek adatait.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

. Az iddjarasi elemek mérése, a mért adatok rogzitése, abrazolasa

« A napi kozéphomérséklet szamitasa

o A napi és az évi hdingés szamitasa

«  Hazankra vonatkozo éghajlati diagramok ¢és éghajlati térképek leolvasasa és értékelése

Fogalmak: becslés, iddjaras, éghajlat, kozéphdmérséklet, hdmérséklet-valtozas, éghajlati
diagram, éghajlati térkép, homérséklet, csapadék

Javasolt tevékenységek

. Aziskola vagy a kozeli park teriiletén becslések elvégzése a hdmérséklet, a hosszuisag,
a tomeg, az Urtartalom ¢és az i1d6 meghatdrozasara

o  Természeti rekordok, legek mérhetd tulajdonsdgainak gytijtése

o Aziskola vagy a kozeli park teriiletén mérések elvégzése relevans mérdeszkdzokkel a
hémeérséklet, a hosszlsag, a tomeg, az lrtartalom és az 1d6 meghatarozasara

«  Valos adatsorok alapjan kozéphdmérséklet €s hdingas szamitasa

3. Megfigyelés, kisérletezés, tapasztalds
Oraszam: 4 6ra
Tanulasi eredmények

A témakor tanulasa hozzéjarul ahhoz, hogy a tanul6 a nevelési-oktatasi szakasz végére:

. felismeri és megfigyeli a kdrnyezetben eléfordulo €16 és élettelen anyagokat,
megadott vagy 6nalloan kitalalt szempontok alapjan csoportositja azokat;

. felismer és megfigyel kiillonb6zd természetes és mesterséges anyagokat, ismeri
azok tulajdonsagait, felhasznalhatosagukat, ismeri a természetes és mesterséges
kornyezetre gyakorolt hatasukat;



. Onalléan végez becsléseket, méréseket €s hasznal mérdeszkozoket kiilonféle
fizikai paraméterek meghatarozasara;
. Onalloan végez egyszert kisérleteket.

A témakor tanuldsa eredményeként a tanulo:

. megfigyeléseken ¢és kisérleten keresztiili megismeri az energiatermelésben
szerepet jatszo anyagokat és az energiatermelés folyamatat;

« kisérletekkel igazolja a novények ¢életfeltételeit;

o  kisérleti uton megfigyeli az iddjaras alapvetd folyamatait, magyarazza ezek okait
¢s kovetkezményeit.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

o  Energiahordozok fajtai

«  Energiatakarékossag

« A novények életfeltételei

« A csapadékképzddés folyamata

Fogalmak: energia, energiaforras, energiahordoz6, energiatakarékossag

Javasolt tevékenységek

« Egyszeri eszkozok (pl. szélkerék, vizimalom) épitése a megujuld energiahordozok
megértésé¢hez

. Tanari kisérlet elvégzése a széntiizelés altal bekovetkezd 1égszennyezés €é161ényekre
¢és épitett kornyezetre gyakorolt hatdsarol, a tapasztalatok rogzitése rajzban és/vagy
irasban

o Egyszerii kisérletek elvégzése a novények ¢letfeltételeinek kimutatasara, a
tapasztalatok rogzitése rajzban és/vagy irasban

o Egyszerii kisérletek elvégzése az alapvetd iddjardsi folyamatok bemutatisara, a
tapasztalatok rogzitése rajzban €s/vagy irdsban

4. Tajékozodas az idoben
Oraszam: 6 6ra
Tanulasi eredmények

A témakor tanulasa hozzéjarul ahhoz, hogy a tanul6 a nevelési-oktatasi szakasz végére:

. felismeri az 1d6 mulasaval bekovetkez6 valtozasokat és ezek 0sszefiiggéseit az €16
és élettelen kdrnyezet elemein;

« tudja értelmezni az 1d6t kiilonb6z6 dimenzidju skalakon.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

. tervet készit sajat idobeosztasara vonatkozdan;

. megfigyeli a természet ciklikus valtozasait;

« megérti a Fold mozgasai és a napi, évi id6szdmitas kozotti dsszefliggéseket;

« modellezi a Nap és a Fold helyzetét a kiillonb6z6 napszakokban és évszakokban.

Fejlesztési feladatok és ismeretek
o 1d0 és id6tartam mérése kiilonbdzd dimenzidj skaldkon



o Az id0 mértékegységei

« Napirend, hetirend tervezése

« A Fold mozgésai és a napi, évi idoészamitas 0sszefliggései
« A napszakok valtakozésa

. Az évszakok valtakozésa

Fogalmak: id6, napszak, évszak, a Fold forgasa, a Fold keringése, tengelyferdeség

Javasolt tevékenységek

« Napirend ¢és hetirend készitése

« A Fold és a Hold mozgasainak modellezése

. A foldi idészamitassal kapcsolatos egyszert feladatok megoldasa (helyi 1d6, zonaido)
. Iddszalag készitése a foldtorténetre, az emberi torténelemre, egy ember életére

« Poszter készitése az évszakok jellemz0irél hazankban és Fold mas tajain.

5. Alapveto térképészeti ismeretek
Oraszam: 7 6ra
Tanulasi eredmények

A témakor tanuldsa hozzéjarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére:
. meghatirozza az iranyt a valos térben;

. érti a térkép és a valosag kozotti viszonyt;

o tajekozodik a térképen és a f6ldgoémbon.

A témakor tanuldsa eredményeként a tanuld:

« magneses kolcsonhatasként értelmezi az irdnytli miikodését;

o felismeri a felszinformak 4brazolasat a térképen;

« megerti a méretarany €s az dbrazolas részletessége kozotti osszefliggéseket;

o f6- és mellékégtajak segitségével meghatarozza kiilonboz6 foldrajzi objektumok
egymashoz viszonyitott helyzetét;

. felismeri és hasznalja a térképi jelrendszert és a térképfajtakat (domborzati térkép,
kozigazgatasi térkép, autos térkép, turistatérkép).

Fejlesztési feladatok €s ismeretek

o Térbeli tdjékozodas fejlesztése valos kornyezetben és térképen
o Irany meghatarozésa térképen

o A valosag és a térképi abrazolas dsszefiiggései

o A térabrazolas kiilonboz6 formai

. Felszinformék abrazolasa

o A térkép jelrendszere

« A méretarany és az abrazolas részletessége kozti dsszefliggés
o Térképek abrazolasi és tartalmi kiilonbségei

o A térképek fajtai

Fogalmak: f6- és mellékvilagtaj, térkép, térképi jelrendszer, méretarany, vonalas
aranymérték, domborzati térkép, kézigazgatasi térkép, turistatérkép, autos térkép



Javasolt tevékenységek

« Terepi vagy iskolai kornyezetben végzett gyakorlatok megoldasa iranytiivel

o Iranyth készitése

« Tajékozddasi gyakorlatok iranytii nélkiil a természetben

«  Magyarorszag nagytajainak bemutatdsa

« Tavolsagmérési feladatok elvégzése kiilonbozé méretaranyu térképeken

« Kiilonb6zé objektumok egymashoz viszonyitott helyzetének meghatarozasa a
térképen az égtajak megjelolésével

« Kirandulas, tarattvonal tervezése

6. A novények testfelépitese
Oraszam: 10 6ra
Tanulasi eredmények

A témakor tanuldsa hozzéjarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére:

o komplex rendszerként értelmezi az €16 szervezeteket és az ezekbdl felépiild
¢lélénytarsuldsokat;

. tisztaban van az életfeltételek és a testfelépités kozti kapcsolattal,

o tisztdban van azzal, hogy az ¢l0 rendszerekbe torténd beavatkozas karos
hatasokkal jarhat.

A témakor tanuldsa eredményeként a tanulo:

. felismeri és megnevezi a ndvények életfeltételeit, ¢letjelenségeit;

. Osszehasonlit ismert hazai termesztett vagy vadon ¢€l6 novényeket adott
szempontok (testfelépités, ¢letfeltételek, szaporodas) alapjan;

. felismeri ¢€s megnevezi a novények részeit, megfigyeli jellemzdiket,
megfogalmazza ezek funkcioit;

o Osszehasonlitja ismert hazai termesztett vagy vadon ¢l6 ndvények részeit
megadott szempontok alapjan;

. ismert hazai termesztett vagy vadon ¢él6 ndvényeket kiilonbozé szempontok
szerint csoportosit;

o azonositja a lagy szari és a fas szarua novények testfelépitése kozotti
kiilonbségeket.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

« A novények életfeltételeinek igazolasa

o Ismert novények Osszehasonlitdsa és csoportositdsa megadott szempontok alapjan

« Noveényi részek (gyokér, szar, levél, viragzat, termés) €s funkcioik megnevezése

o Lagyszartak és fasszartuak testfelépitése

o Novények életciklusainak vizsgélata jellegzetes zoldségeink, gyiimdlcsféléink
példajan

. Bioldgiai védekezés formai a kertekben

Fogalmak: életfeltétel, életjelenség, lagy szarq, fas szart, z6ldség, gytiimdlcs, kulturnévény

Javasolt tevékenységek
. Egynyari novények egyedfejlédésének megfigyelése



Novények életfeltételeinek vizsgélata

Novényi szervek (gyokér, szar, levél, virag, termés) megfigyelése nagyitoval, esetleg
mikroszkdppal, a tapasztalatok rogzitése rajzban vagy irasban

Terepi kortilmények kozott ndvények meghatarozasa ndvényhatarozo, esetleg online
alkalmazas segitségével

Kiseldadas tartasa a hires magyar zoldség- és gytimolcsfajtakrol

Kerti  kartevé rovarok testfelépitésének  vizsgalata nagyitdval, esetleg
sztereomikroszkoppal, a tapasztalatok rajzban és/vagy irasban torténd rogzitése
Madarodu, madaretetd, madarkalacs készitése

Kerti kalendarium, kerti vetésforgo osszeallitasa

1. Az allatok testfelépitése

Oraszam: 10 ora

Tanulasi eredmények

A témakor tanuldsa hozzéjarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére:

« komplex rendszerként értelmezi az €16 szervezeteket és az ezekbdl felépiild
¢lolénytarsulasokat;

. tisztaban van az életfeltételek és a testfelépités kozti kapcsolattal;

. tisztdban van azzal, hogy az ¢él0 rendszerekbe torténd beavatkozas karos
hatasokkal jarhat.

A témakor tanuldsa eredményeként a tanuld:

. felismeri és megnevezi az allatok életfeltételeit és életjelenségeit;

o Osszehasonlit ismert hazai hdzi vagy vadon ¢él6 allatokat adott szempontok
(testfelépités, életfeltételek, szaporodas) alapjan;

o felismeri és megnevezi az allatok testrészeit, megfigyeli jellemzdiket,
megfogalmazza ezek funkcioit;

. az allatokat kiilonb6z6 szempontok szerint csoportositja;

. azonositja a gerinctelen és a gerinces allatok testfelépitése kozotti kiilonbségeket;

. mikroszkop segitségével megfigyel egysejtii éldlényeket.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

Az éllatok életfeltételeinek igazolasa

Ismert hazai hazi vagy vadon €16 allatok osszehasonlitdsa és csoportositdsa megadott
szempontok alapjan

Allati testrészek és funkcioik megnevezése

Gerinctelenek és gerincesek testfelépitése

Egysejtii é161ények vizsgalata

Hézi és haz korili vagy vadon €16 allatok testfelépitése €s mozgasuk kapcsolatanak
vizsgalata

Hazi, haz koriili vagy vadon €16 gerincesek és gerinctelen allatok életciklusanak
vizsgalata

Fogalmak: gerinctelen, gerinces, egysejtli, ragadozd, mindenevd, ndvényevd, haziallat,
vadon €10 4llat



Javasolt tevékenységek

« Allati szervek (pl. csigahaz, rovarldb, rovarszarny, madartoll, szér, korom stb.)
megfigyelése nagyitdval, esetleg mikroszkoppal, a tapasztalatok rogzitése rajzban és
irasban

o Terepi korilmények kozott allatok meghatirozéasa allathatdrozo, esetleg online
alkalmazas segitségével

«  Allati eredetii anyagok vizsgalata, pl. fehérje, zsirszerii anyagok, szaru, csont

« Kiseldadas tartasa haziallat valasztasarol, gondozasarodl, nevelésérol

. Latogatas magyar allatfajtakat bemutatdé majorban, allatparkban

8. Az emberi szervezet felépitése, miikodése, a testi-lelki egészség
Oraszam: 10 6ra
Tanulasi eredmények

A témakor tanuldsa hozzéjarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére:

. érti, hogy a szervezet rendszerként mikodik;

. tisztdban van a testi és lelki egészség védelmének fontossagaval;

o tisztdban van az egészséges kornyezet és az egészségmeglrzés kozti
Osszefiiggéssel.

A témakor tanuldsa eredményeként a tanuld:

. felismeri és megnevezi az emberi test f6 részeit, szerveit;

. latja az 0sszefliggéseket az egyes szervek mitkodése kozott;

. érti a kamaszkori testi és lelki valtozasok folyamatat, élettani hatterét;

. tisztdban van az egészséges €életmadd alapelveivel, azokat igyekszik betartani.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

o Az emberi test fO részeinek és szerveinek felismerése

. Azegyes ¢letszakaszok legfontosabb jellemzdi

« A kamaszkori érés, testi és lelki valtozasok

o Adatok elemzése kiilonb6z6 korcsoportu emberek egészségi allapotarol
« A mozgas és a fizikai, szellemi teljesitoképesség Osszefliggésel

. Taplalékpiramis

«  Elhizas és koros sovanysag

o Az érzékszervek védelmét biztosito modszerek és eszkdzok

« A kornyezet és az ember egészsége kozotti kapcesolat

Fogalmak: szerv, ¢érzékszerv, szervrendszer, szervezet, tulstly, alultaplaltsag,
taplalékpiramis, egészség, betegség, jarvany, egészséges €letmod, szenvedélybetegség,
serdiilés

Javasolt tevékenységek

« Az emberi egészséghez kotédd adatok (testsuly, testmagassadg, vércukorszint,
koleszterinszint) elemzése

o  Emberi egészséggel kapcsolatos szovegek elemzése

«  Mozgasos feladatok, jatékok megvalositasa

. Kiseldadas készitése a kiskamaszkori bérapolassal kapcsolatban



Tartasjavitd gyakorlatsor Osszeéllitasa, bemutatdsa

Fogorvos/dentalhigiénikus kozremiikddésével szdjapolasi preventiv foglalkozas
tartasa

Egészséges étkezési napirend 0sszeallitasa

A latés és hallas védelmérdl szolo szovegek feldolgozasa

Az elsésegélynyujtas alapvetd 1épéseinek megismerése gyakorlati foglalkozas/kisfilm
segitségével

A dohényzas karos hatasait bemutaté modell készitése

9. Az energia

Oraszam: 6 ora

Tanulasi eredmények

A témakor tanuldsa hozzéjarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére:
o  Osszetett rendszerként értelmezi az egyes foldi szférak mitkodését;

. ismeri a természeti er6forrasok energiatermelésben betoltott szerepét;

. tisztaban van a természeti erok szerepével a felszinalakitasban.

A témakor tanuldsa eredményeként a tanuld:

.  csoportositja az energiahordozdkat kiilonb6z6 szempontok alapjan;

o példakat hoz a megajul6 és a nem megljuld energiaforrasok felhasznaldséra;

« Megismeri az energiatermelés hatdsat a természetes és a mesterséges kornyezetre.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

Energiahordozdk csoportositasa

Megujuld és nem megljulo energiaforrasok 6sszehasonlitasa
A bényaszat kornyezeti hatasai

Légszennyez0d anyagok €s hatasaik

Fogalmak: megtjuld energiaforras, nem megajuld energiaforras, banya, banyaszat,
szénféleségek, koolaj, foldgaz, napenergia, vizenergia, szélenergia, szmog, savas eso,
tiveghazhatas, globalis éghajlatvaltozas

Javasolt tevékenységek

Az energiatermelés kornyezeti hatdsaihoz kot6do szovegrészek elemzése
Esettanulmanyok gytlijtése a fosszilis €és a megljuld energiaforrasok kornyezeti
hatasaira

Egy egykori banyateriilet felkeresése (pl. Ganti Geoldgiai Tandsvény)

Megtjul6 energidkat bemutatd szélkerékmodellek készitése



