Gyongyosi Berze Nagy Janos Gimnazium Taborok, sport

Erdei tabor
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Az erdei iskolarol

Az erdei iskolat a sastdi ifjusagi tdborban rendezziik meg. Az 6tnapos tdbor sordn a gyerekek
hat rajba sorolva hat foglalkozdson vesznek részt. A rajokat az osztdlyszerkezet teljes
fellazitasaval alakitjuk ki, annak érdekében, hogy az egyazon évfolyamra, de mas-mas
osztalyba jaro gyerekek megismerhessék egymast. A foglalkozasok egy-egy kisebb (3-5 km-es)
gyakorlétura kdzben teljesithet6k (nagyjabdl bioldgia, kémia, foldrajz, tajékozddasi ismeretek,
jaték a természetben, irodalom az erd6ben. A gyerekek az éjszakat a tabor fahazaiban toltik.
Kiegészit6 programként éjszakai turat, [6vészetet, tdnchazat, vetélked6t szerveziink, a végén
egy vizsganak is tekinthetd akaddlyversenyt tartunk, mig utolsé este, ahogy kell, tabortiz
mellett 0sszegezziik a torténteket.

A tabor fontos jellemzéje, hogy nem néziink filmet, keriljik a telefon hasznalatat, abbdl a
megfontoldsbdl, hogy a gyerekek teljes figyelmiikkel a kornyezet, illetve egymas felé
forduljanak.

Elet az erdei iskoldban

Utazas, érkezés, tdbornyitas

A felszerelést a szUl6k szallitjak fel Sastéra autdval, osztalyonként. Mi egy darabig kisvonattal
— vagy, ha nem jar éppen: busszal — megylink, utana felsétadlunk Sastéra — ez amolyan
bemelegitd gyalogtura.

A tdborba érkezve megtorténik a szallds elfoglaldsa, majd a tabornyitdé Ulnnepség. Ez
zaszlofelvondssal indul, majd elhangzanak a legfontosabb tudnivaldk.

Az elhelyezés fahdzakban torténik.

Minden nap reggeli torndval indul (gimnasztika és futas).

Foglalkozasok az erdei iskolaban

A 9. évfolyam didkjait hat rajba soroljuk, véletlenszerlien — azért, hogy a kiilonbozé
osztalyokba jarék megismerkedhessenek -, arra azért ligyelve, hogy az ,,ivararany” minden
rajban hasonld legyen.

A hat raj az érkezés délutanjan, a masodik és harmadik nap délel6ttjén és délutanjan, illetve
az utolsé nap délel6ttjén egy-egy foglalkozason vesz részt. Ezek hagyomanyosan a kovetkez6k:
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Természetfoldrajz
A turdk lehet6séget biztositanak arra, hogy a gyerekek megismerjék egyrészt a tandrai keretek
kozott elméletben tanultak gyakorlati, kézzel foghatd részét, masrészt megismerkedjenek
sajat élGhelylkkel. Megismerkedhetnek az aldbbiakkal, amik j6 alapokat biztositanak a
késGbbiekben tanulando 6kologiai ’g_anulményaikhoz.
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Tavak feltoltédési folyamata
Volgyképz6dés

Viz munkavégzése
Domborzati viszonyok

Allat- és névénytarsuldsok
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Novényismeret

NoOvénytani vizsgalddasunkat Matrahazatol Sastoig lefelé haladva végezziik. Az ismereteket
elére elkészitett munkalapokon régzitik a tanuldk. Ennek sordan bemutatjuk az adott él6hely
éghajlati viszonyait, természeti értékeit, a hazai klimazondlis névénytdrsulasokat, jellemzé
fajaikat. Fontosnak tartjuk, hogy az O6koldgiai vizsgdlat kiegésziiljon természetvédelmi-
kornyezetvédelmi fogalmakkal, problémakkal.

A matrahazai parkolé mellett, az északi oldalon a hegyvidéki biikkos az els6 allomdasunk, majd
atfordulunk a déli oldalra, ahol gyertydnos biikkésben haladunk tovabb. Révid idé mulva a
bikkot tolgyek valtjak, el6szor gyertydnos tolgyesen at vezet utunk, majd az egyre vilagosodd
cseres tolgyesbe ériink.

Sétank soran talalkozunk extrazondlis és intrazonalis tarsuldsokkal is. llyen extrazonalis él6hely
példaul Farkas-katnal, a patakvolgyben —zénajan kiviil — megjelend gyertydnos biikkos, illetve
intrazonalis példdk a Szajla forrds folotti hegyi kaszalérét vagy a Sastd vizi tarsuldsai. Az
él6helyek egy része természet kozeli, mas helyek az emberi beavatkozds nyomait viselik, pl. a
letermelt erdé helyén nové fiatalos, a kaszalt rét, vagy a Sas-td6 mesterségesen fenntartott
él6vilaga. (Molndrné Borbas Katalin tanarné osszefoglaléja)
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Vizmin&ség-vizsgalat

A Matraban talalhaté felszini és felszin alatti viztipusok tulajdonsdgainak terepen torténd
vizsgalatat végezziik. A mintavétel patakbdl, tébdl és forrasbdl torténik, majd meghatarozzuk
a vizek néhany fizikai, kémiai és bioldgiai tulajdonsagat. Egy hordozhaté minilabor
eszkozkészletével mérjik a kémhatast, a h6mérsékletet, a vizkeménységet, a nitrattartalmat
és foszfattartalmat. A kapott adatok értékelése alapjan kovetkezik a vizek mind&ségi
besoroldsa. A kiilonbdz6 helyeken elvégzett vizsgdlati eredmények dsszehasonlitasa, majd a
kilonbségek, eltérések lehetséges magyardzata. (Molnar Ildiké tanarné dsszefoglaldja)
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Jaték a természetben
A foglalkozas célja bebizonyitani, hogy a természetben modern technikai eszk6zok nélkul is jol
érezhetjuk magunkat, s6t, akar jatszhatunk is. A didkok tébb hagyomanyos népi jatékkal
ismerkednek meg, elsajatitjdk a gélyalab haszndlatat, s6t olyan dsszetett —és manapsdag egyre
népszer(ibb — csapatjatékokat is meg"caAnu]nak, mint a méta.

S,
P .

P e——

’

A Gyurkd Péter tanar ur vezette foglalkozason fergeteges hangulat alakul ki, amely még az
idGjaras viszontagsagait is képes feledtetni.
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BevisszUk a human kulturat az erdGbe
Ezt a foglalkozast Bibok Roland tandr ur tartja.
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Tajékozddasi ismeretek
A didkok elsajatitjdk a turista- és a tajfutd térkép, illetve a tdjold hasznalatat, tovabba
hagyomanyos és modern tajékozodast szolgalo eljardsokkal (oldal- illetve hatrametszés; GPS)
ismerkednek meg. Az elméleti ismereteket a terepen is alkalmazzdk, kisebb csoportokban
megoldva tajékozodasi feladatokat.

A terepgyakorlat soran a meredekebb hegyoldalon valé leereszkedés technikdjat is
megtanuljak.

A foglalkozdst dr. Czinder Péter vezeti.

A foglalkozasokat es6ben is megtartjuk am! llyenkor es6kabatot oltiink, illetve — amennyire
Iehetjfedgzékbev nulunk.
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Kiegészitd foglalkozasok

Igyekszlink minden estére kozos elfoglaltsagot biztositani. Az a szokas, hogy egy estét a
sportpdlyan, tdncosok vezetésével tartott tdnchdz, egyet az éjszakai tura tolt ki. Szerveziink
vetélked6t, célba I6vést és az utolsd este — természetesen — tabortlizet, ahol az osztalyoknak
lehet6séglik van rovid mdsorral kedveskedni a tobbieknek.

Az utolsoé nap a tabor rendbetételével indul, majd gyalog hazasétalunk Gyongyosre. Ez — ennyi
tura utan — mar meg se kottyan. A taborozas az iskola belsé udvaran fejez6dik be: elénekeljik
a Berze-induldt, majd dtadjuk magunkat a nyari sziinet 6réomeinek.

Készéném valamennyi kollégdm segitségét, akik esében-szélben-napsiitésben segitségemre
voltak a tdbor megrendezésében, illetve Ldng Lajos trnak, hogy kedvezményesen biztositja a
szdmunkra a helyszint.

Dr. Czinder Péter taborvezetd
Tajékoztato a 2023-as erdei iskolardl



https://www.berze.hu/wp-content/uploads/2023/05/Tajekoztato-az-erdei-iskolarol-2023.docx
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Tajékoztatd az erdei iskolarol

Gyllekez6 junius 12-én, hétfén 7:45-kor az iskola elStt. Az osztalyok a sziil6k
kozremikodésével gondoskodnak szallitdjarmirél, amely a felszerelést (és egy-két didkot,
aki fent lepakol) Sastdra viszi. A bepakolast kovetéen dtmegylink a buszpalyaudvarra és
felszallunk a solymosi buszokra.

Leszallas utan gyalog megylink Sastéra (5 km). Ehhez a turdhoz ivévizen, esetleg esGkabaton
kival nincs sziikség semmire.

A tabor pénteken ér véget az iskolaban, fél 12-kor. Péntek reggel a tabor rendbetételét
kdvetSen a szul6k (és jarmlveik) segitségével juttatjuk le a felszerelést Gyongyodsre. A
bepakolast 8:00-kor tudjuk megkezdeni, kérem, az autdk eszerint érkezzenek Sastora.

Ajdnlott felszerelés
Es6 esetén is kényelmes turafelszerelés: valdban vizhatlan (nejlon) es6kabat, lehetbleg
bakancs, ha az nincs, akkor tobb kénnyebb turacipé (ha eldazna az elsd). Az 6ltozék
legyen kényelmes (melegit6, polod a legcélszer(ibb), esetleges eldzasa esetén tartalék. Kis
hatizsdk, amibe az esGkabat és egy flakon viz elfér. Flizet, irdeszkdz. Haldzsak, lepedd,
parnahuzat, papucs, tisztdlkodasi kellékek. Zseblampa

Nem javasolt tdrgyak:
Ennivald, nagyobb mennyiségl pénz, értéktargyak, elektronikus eszkdzok.

Tiltott targyak:
a Hazirendbdl adéddan kerlilends szerek és anyagok. (A Hazirend, illetve a tdborrend
megsértése esetén a szul6t értesitem, aki az elkovet6t haladéktalanul hazaviszi.)

Kéltségek
Szallas teljes ellatassal: 24.000 Ft (befizetend6 a szolgaltaténak, osztalyonként)
Egyéb kiadasok 6sszesen: 2.000 Ft (0sszegylijtendd osztdlyonként)

Egyéb teendd:
MUsorkészités a tabortliz estéjére, elektronikus eszk6zok (telefon stb.) nélkiil.
<

Nyilatkozat

Kijelentem, hogy a betartom a taborrendet és a taborvezetd tandrok utasitasait.

....................................... 9. ... osztalyos tanuld

Hozzdajarulok gyermekem részvételéhez.



