Edzésnaplo

Tanulo neve:

Egyesiilet neve:

A foglalkozas
datuma

Idépont

Helyszin

Foglalkozas tipusa

A foglalkozas anyaga (a tervezett
edzés feladatokbol mit, s milyen
meértékben sikeriilt megvaldsitani):

Edzo6 neve:

Hétfo

Kedd

Szerda

Csiitortok

Péntek

Szombat

Kelt:

P.H.

Edzo alairasa




