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HETI TERV ADATAI

	Fejlesztendő kompetenciák
	Társadalmi részvétel és felelősségvállalás kompetenciái; A tanulás kompetenciái; A gondolkodás kompetenciái; Személyes és társas kompetenciák; A kreatív alkotás, önkifejezés és kulturális tudatosság kompetenciái

	A heti terv célja (tanulási- és nevelési célok)
	A témahét fő üzenete a Környezettudatos Földlakóvá válás.  Tanulási cél: A gyerekek ismerjék meg az első ipari forradalom pozitív vívmányai mellett azokat a káros környezeti hatásokat, amiken változtatni szükséges, hogy környezetünk körforgásos rendszerét visszaállíthassák, regenerálhassák élő környezetüket, Földünket. Vizsgálják meg szűkebb környezetükben az ásványok és műanyagok sajátosságait, jellemzőit és a környezetvédelmi megoldások lehetőségeit. Ismerjék fel saját környezetterhelésük jellegét, formáját, mértékét. Tudatosuljon bennük e körforgásos rendszerek sérülékenysége, ritmusa, sorsa.   Nevelési cél: A környezettudatosságra nevelés a legfontosabb cél. Váljanak képessé a saját életmódjukban azonosítani az élő rendszerhez kötődő szükségleteket és káros folyamatokat, és ebben az egyéni felelősségük felismerése is történjen meg. Tudatosuljon a tanulókban a műanyagok mértéktelen felhasználásának környezetre gyakorolt hatása, szélesedjen a látókörük.  Ismerjék fel a problémára adható válaszokat és szerezzenek saját élményű tapasztalatokat róla.

	A hét várható eredménye (ismeret, készség, attitűd)
	Ismeret:  A kőolaj és megújuló polimerek (mű- és természetes anyagok) témakörben az alapvető tényeket, legfontosabb fogalmakat és összefüggéseket ismerik. Megértik a „hulladékból körforgással alapanyagot” elvet. Készség:  Egyszerűbb ok-okozati összefüggéseket felismernek, valamint a környezettudatosság témájával összefüggésben azonosítanak, megkülönböztetnek, összehasonlítást végeznek adott szempontok mentén.  Attitűd:  A diákok tudatos, környezetbarát felhasználóvá válása elindul, illetve megerősödik. Pozitív közösségépítő és projektformáló szemléletük, önismeretük, kezdeményezőkészségük fejlődik.

	A heti terv részteles tartalmi leírása
	A programhét gyakorlati tudást ad és saját élményt biztosít a kőolaj alapú, illetve megújuló polimerekről (mű- és természetes anyagok). A gyerekek közösen fedezik fel a tudatos életstílus megteremtéséhez vezető utat, és megkezdődik, illetve folytatódik környezettudatos Földlakóvá válásuk.  A sablon tartalmi íve három részből áll:az első négy programsáv a műanyagok keletkezéséhez, születéséhez és környezeti terheléséhez kapcsolódó problémák globális megközelítésétől indulva a helyi vonatkozásokig jut el, az ezt követő négy  programsáv a problémára adható mai és jövőbeli válaszokat, megoldásokat keresi, az utolsó kettő pedig a témakör egyéni értelmezését, valamint összegzését és rendszerezését állítja középpontba.        1) A fosszilis vagy hétköznapi nevén a kőolaj műanyagiparhoz kapcsolódó kérdéskört a sablon úgy dolgozza fel, hogy először különböző társadalmi, környezeti folyamatokhoz, jelenségekhez kapcsolódó problémákat azonosít és jellemez globálisan. Megjelennek a nagy kiterjedésű és helyi környezeti hatások párhuzamai és a személyes felelősségi körök. Ezután a lakóhely szerinti jellemzők kerülnek feldolgozásra. Egyéni szinten a tanulók a saját és családjuk fogyasztási szokásait és az azokra ható tényezőket tárják fel.   2) A műanyagipar problémakörének sokrétűségével való szembesülést követően a lehetséges válaszok és a kisebb-nagyobb léptékű jó gyakorlatok megismertetése a cél. A gyerekek a kimozdulás keretében – a helyszíni adottságoktól függően - hulladékfeldolgozással vagy műanyag-előállítással foglalkozó cégekhez látogatnak el. Olyan módszereket és folyamatokat ismernek meg, amely a környezeti terhelés csökkentését valósítják meg. Az élmények feldolgozása előzetesen megbeszélt szempontok és kérdések mentén történik.   Egyéni szinten a lebomló „műanyagok”, polimerek használata, illetve a kőolaj-műanyagok megfelelő kezelésére, élettartamának és használati funkciójának optimális léptékű tovább éltetésére való törekvések jelenthetik a választ.   Az attitűdformálást támogatja a dokumentumfilm(ek) közös feldolgozása adott szempontok és kérdések segítségével. A pozitív közösségépítő és projektformáló szemlélet önismerettel rendelkező, kezdeményező típusú tanulókat nevel.  3) A programhét utolsó négy programsávja az összegzést és a tanultak rendszerezését segíti. Ennek keretében egyrészt egy komplex feladaton keresztül gyakorolják a projekttervezés és megvalósítás lépéseit. Ennek eredménye egy valódi DIY (DO IT YOURSELF) saját termék elkészítése, illetve a „hulladékból körforgással alapanyagot” elv megértése. A DIY alkotójáték keretében a fogyasztói és gyártói csoportok eltérő szempontjai és érdekei ütköznek össze. Az élettartam, és életciklus elemzés itt még a korosztályhoz alkalmazkodó változatban, játékos formában érteti meg a körfolyamatok jellemzőit.  Módszerek, munkaformák: Az egyes programsávoknál javasolt módszerek közül több is választható, vagy egyszerre is alkalmazhatóak a pedagógus döntése alapján az adott idősávon belül. Néhol egy-egy módszer nagybetűvel kezdve kiemelt, ekkor az a fő módszer. Természetesen választható mellé a felsoroltak közül akár több is, amelyiken keresztül a pedagógus a legjobb megértetést, leghatékonyabb megvalósulást képzeli el. Nincs kötelező módszer, ha egy adott programsáv témájához a felsoroltakon kívül egy másik, egyedi technikát alkalmaz a pedagógus, az is megfelelő a szakmai ív megtartása mellett.   Kiegészítés: a filmek esetében a tanulók előzetes tudása alapján akár filmrészletek lejátszása is megfelelő/elegendő lehet (rövidítés, lényegkiemelés, életkori sajátságok okán), illetve más ismeretterjesztő lehetőség is felhasználható a vezetőpedagógus előzetes tudása és tapasztalatai alapján.  Vendégelőadó: Általánosságban egy javaslat, hogy a program tematikájához illeszkedő “külsős szakembert” hívjanak meg a témavezetők arra az adott napra, ahová a legjobban beilleszthető a héten. Ez külön nem került feltüntetésre a heti programban, azaz abban a programsávban tervezhető, ahová a leginkább illeszkedik. A gyerekek kötetlen beszélgetés formájában kérdezhetnek tőle, egy kb. 30 perces idősávban (A tanulók kérdeznek és a vendég válaszol).

	Kapcsolódás a NAT-hoz
	A felső tagozaton folyó nevelés-oktatás feladata elsősorban a sikeres iskolai tanuláshoz, a tanulási eredményességhez szükséges kulcskompetenciák, képesség-együttesek és tudástartalmak megalapozásának folytatása.  Fenntarthatóság, környezettudatosság   A felnövekvő nemzedéknek ismernie és becsülnie kell az életformák gazdag változatosságát a természetben és a kultúrában. Meg kell tanulnia, hogy az erőforrásokat tudatosan, takarékosan és felelősségteljesen, megújulási képességükre tekintettel használja. Cél, hogy a természet és a környezet ismeretén és szeretetén alapuló környezetkímélő, értékvédő, a fenntarthatóság mellett elkötelezett magatartás váljék meghatározóvá a tanulók számára. Az intézménynek fel kell készítenie Őket a környezettel kapcsolatos állampolgári kötelességek és jogok gyakorlására. Törekedni kell arra, hogy a tanulók megismerjék azokat a gazdasági és társadalmi folyamatokat, amelyek változásokat, válságokat idézhetnek elő, továbbá kapcsolódjanak be közvetlen és tágabb környezetük értékeinek, sokszínűségének megőrzésébe, gyarapításába.  Képesség-kibontakoztató felkészítés   A képességeket kibontakoztató felkészítés a személyiséget fejlesztő pedagógiai munkával és a közösségfejlesztés segítségével járul hozzá a tanulási kudarcból, a szociális hátrányból eredő lemaradás csökkentéséhez, a tanuló egyéni képességeinek, tehetségének kibontakoztatásához, tanulási, továbbtanulási esélyeinek növeléséhez. A képesség-kibontakoztató felkészítés megszerezhető integrált keretek között is, ha a közösség- és a személyiségfejlesztés halmozottan hátrányos helyzetű és az e körbe nem tartozó tanulók közös felkészítése keretében valósul meg, kiegészülve a társadalmi kirekesztés minden formáját elutasító, és a bármely oknál fogva hátrányos helyzetben lévők társadalmi beilleszkedését elfogadó és segítő magatartásformák és készségek kialakításával, az ezek alapjául szolgáló képességek kibontakoztatásával.Kiemelt fejlesztési feladatok a programban: (A legfontosabb területeket x-el jelöljük!)                Kritikai gondolkodás   x                 Kreativitás  x                 Probléma megoldó   gondolkodás  x                 Tájékozódás időben                  Térbeli tájékozódás                 Énkép, önismeret                 Hon- és népismeret                  Európai azonosságtudat   - egyetemes kultúra                  Aktív   állampolgárságra, demokráciára nevelés                  Gazdasági nevelés,   gazdasági műveltség                  Zenei képességek                 Vizuális   képességrendszer (térszemlélet, képi kommunikáció)                 Környezettudatosságra   nevelés   x                 A tanulás tanítása, a   hatékony tanulás módszereinek és technikáinak az elsajátíttatása   x                 Csoportmunkára való   törekvés   x                 Együttműködő   viselkedés (segítségnyújtás)   x                 Szociális   érdek-érvényesítő képességek: együttműködés, segítés, versengési, vezetési   képesség  x                        Érzelmi képességek: kifejezés, felismerés,   megértés, szabályozás   xTantárgyi kapcsolódások: Természetismeret, Matematika, Technika életvitel és gyakorlat,Vizuális kultúra           


NAPI BONTÁS

	Hétfő

	Időpont
	Program neve
	Hozzárendelt segítő

	08:00 - 08:30
	Reggeli
	-

	08:30 - 09:00
	Programindítás
	-

	09:00 - 13:00
	Kimozdulás - Sástói tanösvány
	-

	10:00 - 10:30
	Tízórai
	-

	13:00 - 13:30
	Ebéd
	-

	13:30 - 16:00
	Gyalogtúra Gyöngyösre
	-

	15:30 - 16:00
	Uzsonna
	-



	Kedd

	Időpont
	Program neve
	Hozzárendelt segítő

	08:00 - 08:30
	Reggeli
	-

	08:30 - 09:30
	Feltárás: Mit veszünk a boltból?
	-

	09:30 - 10:30
	Forgó szél fúj arra aki...
	-

	10:30 - 11:00
	Tízórai
	-

	11:00 - 12:00
	Bomba deaktiválás
	-

	12:00 - 13:00
	Kullancs Kálmán kalandjai
	-

	13:00 - 14:00
	Ebéd
	-

	14:00 - 16:00
	Szobrászattal összefüggő foglalkozás
	-

	16:00 - 16:30
	Uzsonna
	-



	Szerda

	Időpont
	Program neve
	Hozzárendelt segítő

	07:30 - 17:00
	KIMOZDULÁS - Baradla - Vörös-tói középtúra
	-

	08:00 - 08:30
	Reggeli
	-

	10:00 - 10:30
	Tízórai
	-

	13:00 - 13:30
	Ebéd
	-

	16:00 - 16:30
	Uzsonna
	-



	Csütörtök

	Időpont
	Program neve
	Hozzárendelt segítő

	08:00 - 08:30
	Reggeli
	-

	08:30 - 10:00
	Bobozás -  Élménypark
	-

	10:00 - 10:30
	Tízórai
	-

	10:30 - 11:30
	Trambulin
	-

	11:30 - 13:00
	Eurobungy
	-

	13:00 - 13:30
	Ebéd
	-

	13:30 - 14:30
	Libegő
	-

	14:30 - 16:00
	Trükkös kerékpár
	-

	15:30 - 16:00
	Uzsonna
	-



	Péntek

	Időpont
	Program neve
	Hozzárendelt segítő

	08:00 - 08:30
	Reggeli
	-

	08:30 - 11:30
	Megoldás: Nulla-hulladék
	-

	10:00 - 10:30
	Tízórai
	-

	11:30 - 12:00
	Japán foci
	-

	12:00 - 12:30
	Tabu
	-

	12:30 - 13:00
	Holdlabda
	-

	13:00 - 13:30
	Ebéd
	-

	13:30 - 14:00
	Vírusfogó
	-

	14:00 - 16:00
	Programzárás
	-

	15:30 - 16:00
	Uzsonna
	-





RÉSZLETES PROGRAMLEÍRÁSOK

	06.17. (hétfő) - 08:30 - 09:00
Programindítás

	Segítők
	-

	Eszközigény
	-

	Módszertani kiegészítés
	-

	Cél meghatározása
	




	06.17. (hétfő) - 09:00 - 13:00
Kimozdulás - Sástói tanösvány

	Segítők
	-

	Eszközigény
	-

	Módszertani kiegészítés
	-

	Cél meghatározása
	




	06.17. (hétfő) - 13:30 - 16:00
Gyalogtúra Gyöngyösre

	Segítők
	-

	Eszközigény
	-

	Módszertani kiegészítés
	-

	Cél meghatározása
	




	06.18. (kedd) - 08:30 - 09:30
Feltárás: Mit veszünk a boltból?

	Segítők
	-

	Eszközigény
	-

	Módszertani kiegészítés
	-

	Megnevezés
	Feltárás: Mit veszünk a boltból?

	Időkeret
	180 perc

	Leírás
	Mit veszünk a boltból?  1. Az előző nap rövid áttekintése a Szemétből-hulladék, s hulladékból-alapanyag gondolatkörben pl. a Kérdezz-felelek módszerrel. 2.A diákok csoportosítják az otthonról behozott dolgokat.  Készítsék/helyezzék el a teremben a megismert 7 ábrát/feliratot. Először vizsgálják meg a tárgyaik tulajdonságait, majd írják fel, mi jellemző rájuk (pl. vastagság, szakadás). Ezután kiscsoportokat alakítva keressék meg a tárgyaik helyét a teremben a megismert csoportosítási szempontok alapján.  Beszéljék meg egymással: mennyi ideig használták csomagolásként, játékként, eszközként? Elemezzék kiscsoportban, mi indokolhatja, hogy 500 évig fennmaradó termékeket hoztak be? Irányított illetve Csoportos beszélgetés, elemzés munkaformákkal, és Flow a megértésben módszerrel dolgozható fel a téma. 3. Vásárlói lista elkészítése, majd kiértékelése csoportonként, osztályozás, rangsorolás a csomagolások és a származási helyek függvényében. Az előzőleg alkalmazott munkaformákat érdemes kiegészíteni a Tudatos bolt-látogató ötlet/eszköz felhasználásával.  Boltlátogatás játék, vásárlási felmérő lappal A módszerrel a témavezető vásárlói csapatokat alakít ki. Az egyes csapatok, mintha egy családot alkotnának elkészítik a saját bevásárló-listájukat, eldöntik, hogy azon a héten mire van szükségük. A lista kedvenc élelmeikről tartalmaz adatokat: ár, termékösszetétel, csomagolás minősége és összetétele, térfogata a termékhez képest, származási hely, stb. A bevásárlólista alapján megfigyelt adatok csoportos beszélgetésben kerülnek feldolgozásra. A csomagolások “kisbetűs” elemeinek, technikai paramétereinek látszólag hangsúlytalan, mégis az életük és egészségük számára sorsdöntő részleteinek fontossága, megfigyelése és a jelölések értelmezése központi eleme a foglalkozásnak.  Előre kidolgozott szempontrendszer alapján a témavezető pontozza a bevásárlási listákat. Módszerek, ötletek: Csoportos beszélgetés, elemzés, Flow a megértésben, Tudatos bolt-látogató

	Bevezető
	Tanulási cél: A foglalkozás egyik célja, hogy a tanulók megismerjék a hulladékok és szemétfajták csoportosítását az otthoni környezetükben fellelhető tárgyakon és élelmiszer csomagolásokon keresztül. A gyerekek bővítsék tudásukat a naponta vásárolt termékekkel kapcsolatban.  Ismerjék fel, hogy a fogyasztói kultúra általuk is tudatosan befolyásolható. Nevelési cél. Lássák át a globális környezeti terhelés hétköznapi hatását, helyi következményeit.  Értsék meg a műanyag újrahasznosítás és kezelés fontosságát, a felhasználói szokásokat, valamint a csomagolóipar terhelésének hatását a természetre.

	Eredmény
	Ismeret: Érzelmileg is érintetté válnak a globális szintű problémák iránt azáltal, hogy hétköznapi közelségbe kerül számukra.  Felismerik, hogy a saját fogyasztói szokásaik, és választásuk, a hulladékok elhelyezése egyéni felelősséggel jár. Készség: Fejlődik a rendszer szemléletük, kritikai gondolkodásuk, kreativitásuk. Attitűd: Tudatosul a gyerekekben a kismértékű saját fogyasztás lehetséges környezetterhelő hatása.

	Ajánlás
	A magasabb korosztály a boltlátogatást szervezheti meg.

	Speciális igények
	Minden  szükséges információ megtalálható a kiemelt módszerek leírásaiban. Érdemes egy "alapkészletet" összegyűjteni a vezetőpedagógusnak a műanyagtárgyakból, hogy mind a 7 kategóriába biztosan kerüljön egy-egy dolog.

	Alternatív megvalósítási javaslat
	Amennyiben van rá lehetőség és idő, valóban kimozdulhatnak egy üzletbe is.





	06.18. (kedd) - 09:30 - 10:30
Forgó szél fúj arra aki...

	Segítők
	-

	Eszközigény
	-

	Módszertani kiegészítés
	-

	Megnevezés
	Forgó szél fúj arra aki...

	Leírás
	Keret: A sivatagon átkelve nagyon nehéz a tevekaraván dolga, mert egy kétségbeesett mágus különböző varázsigéket mormolva hatalmas, forró széllökéseket idézve próbálja megkavarni az utazókat, hogy saját magának helyet szorítson a karavánban, és ő maga is kijusson a sivatagból.Játék menete: a játékosok körben ülnek, egyvalaki középen áll, aki széket akar magának szerezni. A középen álló játékos azt mondja “Forró szél fúj arra, aki..” és a játékosok egy részére igaz állítást fogalmaz meg. Akire igaz az állítás az feláll, majd sietve megpróbál egy másik üres székre ülni miközben a megüresedett székek valamelyikén a kör közepén álló játékos is megpróbál helyet foglalni. Aki nem talál magának széket, az a kör közepére áll és folytatja a játékot: "Forró szél fúj arra..."Lehetséges állítások (varázsigék), amelyek elősegítik a csoporttagok ismerkedését:Forró szél fúj arra, aki...aki Erdélyben él.akinek szőke a haja.akinek van kutyája.aki szereti a tonhalat.akinek tériszonya van.

	Időtartam
	0-30 Perc

	Típusok
	Jégtörő, Mozgásos, Közösségfejlesztő

	Létszám
	10 - 50 fő

	Életkor
	Alsó tagozat, Felső tagozat, Középiskola

	Alkalmazható helyzetek
	Nincs megadva alkalmazható helyzet

	Szükséges kellékek
	Nincsenek szükséges kellékek

	Felkészültség
	Nincs.





	06.18. (kedd) - 11:00 - 12:00
Bomba deaktiválás

	Segítők
	-

	Eszközigény
	-

	Módszertani kiegészítés
	-

	Megnevezés
	Bomba deaktiválás

	Időtartam
	30-60 Perc

	Leírás
	Keretezés/történet: Köszöntsük a résztvevőket mint speciális bombadeaktiváló egységet. Hangsúlyozzuk, hogy a legrátermettebb, legintelligensebb, legbátrabb, legügyesebb embereinket válogattuk be erre a küldetésre. Az ő feladatuk az lesz, hogy a titkos bejáratot (bármit kitalálhatunk, hol van ez a bomba és mit véd, vagy mit szeretne elpusztítani) őrző bombát hatástalanítsák. Annyit tudunk a bombáról, hogy a rajta lévő kódszámokat a megfelelő sorrendben kell megnyomni ahhoz, hogy hatástalanítani tudjuk, illetve hogy minden egyes hatástalanítási próbálkozásra 30 másodperc áll rendelkezésükre, az egész feladatra pedig (tervezéssel együtt) összesen 30 perc. Egyszerre csak egy ember tartózkodhat a kezelőfelületen - erre majd rá fognak jönni, mit is jelent.A tevékenység levezetése: Még mielőtt hozzákezdenénk a tevékenység levezetéséhez, alakítsuk ki a bombát egy kb. 3 méter átmérőjű körben - ezt jelöljük ki egy kötéllel. Ebben a körben helyezzük el felfordítva a számlapkákat, amiket előre elkészítettünk. Bármilyen számok lehetnek, ha bonyolultabbra akarjuk kialakítani, akkor törtek, gyökök, szorzások is lehetnek benne. A résztvevők feladata az lesz majd, hogy növekvő sorrendben megérintsék az összes számot, ami a körön belül található, de ezt a szabályt ők nem ismerik - ki kell tapasztalniuk, hogyan működik a bomba.Alakítsuk ki a kiindulási pontot is - ez egy olyan hely legyen, legalább 10 méterre a bombától, ahonnan nem látszik a bomba és a rajta lévő számok.Ismertessük a résztvevőkkel a szabályokat, ezután adjunk nekik 10 perc tervezési időt. Amikor elindul a játék a szabályok ismertetése után, a résztvevők odaszaladhatnak a bombához, és elkezdhetnek próbálkozni a hatástalanításával. Amint valaki megszeg egy szabályt, (valamilyen hangjelzéssel) jelezzük, hogy felrobbant a bomba, az egész csapatnak vissza kell térnie a kiindulási ponthoz, ezután lehet újra próbálkozni, ismét 30 másodpercig.Szabályok:Ha egyszerre két ember lép a körön belülre (a kezelőfelületre), akkor felrobban a bomba.Ha nem jó sorrendben nyomják meg a számokat, felrobban a bomba.Ha lejár a 30 másodperc, felrobban a bomba.További, opcionális szabályok, ha nehezíteni szeretnénk:A bomba közvetlen közelében nem szabad beszélni, mert a bomba hangra is érzékeny, és felrobban, ha megszólal valaki.Amikor a csapat visszafut a kiindulási pontra, átrendezhetjük a bombán lévő számokat.Ha bárki rálép a bombára, és nem csak a számot nyomja meg, felrobban a bomba.Mindenkinek nyomnia kell legalább egyszer, mire valaki másodszor is nyomhat gombot.

	Alkalmazható helyzetek
	Problémamegoldás gyakorlása feszült, stresszes helyzetben.

	Szükséges kellékek
	Számozott lapok a bombához, kötelek a pálya kijelöléséhez.

	Típus
	Egyéb

	Forma
	Teljes csoport

	Témamodul
	Nomád, kaland





	06.18. (kedd) - 12:00 - 13:00
Kullancs Kálmán kalandjai

	Segítők
	-

	Eszközigény
	-

	Módszertani kiegészítés
	-

	Megnevezés
	Kullancs Kálmán kalandjai

	Időtartam
	30-60 Perc

	Leírás
	A kullancsokkal kapcsolatos információk, hitek, tévhitek feltérképezése a cél.Első körben egy papírlapra rajzoljanak le egy kullancsot (nem baj, ha nem tudják pontosan, hogy néz ki, a cél, hogy képet kapjunk arról, milyen kép él a diákok fejében a kullancsokról)Második körben mutassák be az elkészült rajzoltak és E/1-ben beszéljenek arról, hogy milyenek a kullancsok, hol élnek; például: Fán élek és rád ugrom, ha arra jársz! - nem baj, ha az itt elhangzott információk nem felelnek meg a valóságnak. Ez után következik Kullancs Kálmán bemutatása a mellékelt történet felolvasásával, melyet előzetesen ki is lehet nyomtatni, hogy a képek még szemléletesebbek legyenek.Az itt elhangzott információkat vesse össze a csoport, hogy az általuk, előzetesen elmondottakkal mennyire egyezik meg. Tisztázzuk az eddigi tévhiteket.8. osztálytól a kullancsteszttel is bővíthető a módszer. 

	Alkalmazható helyzetek
	A kullancsról szóló egészségügyi információk tisztázására szolgáló módszer. 

	Szükséges kellékek
	Mellékletek nyomtatása Lapok Filcek

	Típus
	Új ismeret elsajátítását és rögzítését segítő ötletek

	Forma
	Teljes csoport

	Témamodul
	Közlekedés, KRESZ, Sport és egészségre nevelés





	06.18. (kedd) - 14:00 - 16:00
Szobrászattal összefüggő foglalkozás

	Segítők
	-

	Eszközigény
	-

	Módszertani kiegészítés
	-

	Cél meghatározása
	





	06.19. (szerda) - 07:30 - 17:00
KIMOZDULÁS - Baradla - Vörös-tói középtúra

	Segítők
	-

	Eszközigény
	-Kincskereső füzet

	Módszertani kiegészítés
	-

	Cél meghatározása
	Tanév során szerzett ismeretek bővítése, gyakorlati tapasztalatszerzés





	06.20. (csütörtök) - 08:30 - 10:00
Bobozás -  Élménypark

	Segítők
	-

	Eszközigény
	-Bobpálya

	Módszertani kiegészítés
	-

	Cél meghatározása
	Közösségi élményszerzés





	06.20. (csütörtök) - 10:30 - 11:30
Trambulin

	Segítők
	-

	Eszközigény
	· Élménypark eszköze

	Módszertani kiegészítés
	-

	Cél meghatározása
	Közösségi élményszerzés, mozgásfejlesztés





	06.20. (csütörtök) - 11:30 - 13:00
Eurobungy

	Segítők
	-

	Eszközigény
	-Élménypark eszköze

	Módszertani kiegészítés
	-

	Cél meghatározása
	Közösségi élményszerzés





	06.20. (csütörtök) - 13:30 - 14:30
Libegő

	Segítők
	-

	Eszközigény
	-

	Módszertani kiegészítés
	-

	Cél meghatározása
	Mátrai látkép más szemszögből – vizuális élmény





	06.20. (csütörtök) - 14:30 - 16:00
Trükkös kerékpár

	Segítők
	-

	Eszközigény
	-Élménypark eszköze

	Módszertani kiegészítés
	-

	Cél meghatározása
	Közösségi élmény





	06.21. (péntek) - 08:30 - 11:30
Megoldás: Nulla-hulladék

	Segítők
	-

	Eszközigény
	-

	Módszertani kiegészítés
	-

	Megnevezés
	Megoldás: Nulla-hulladék

	Időkeret
	180 perc

	Leírás
	KIMOZDULÁS - MEGOLDÁS: Nulla-hulladék  Mit jelent a Nulla-hulladék szemlélet alkalmazása a hétköznapokban?  A foglalkozáson  a tanulók megbeszélik és értékelik a délelőtt látottakat, a fizikai megélés tapasztalatait.  Csoportosan beszélgetnek arról, hogyan lehetne közösséget építeni, és zacskótlanítani a lakóhelyüket, az iskolát. Az Ötletbörze módszerével összegyűjtik, hogy milyen lépéseket lehetne tenni ezért a célért? A tanulók a látottak alapján csoportonként egy-egy plakátot/montázst illetve prezentációt (számítógép, okostelefon) készítenek el a helyben fellelhető, illetve a tanulók által készített, esetleg magazinokból kivágott képekből, fotókból.  Nulla-hulladék szemlélet.  Mit jelent az alkalmazása a hétköznapokban?  A foglalkozás ezen egységében a következő fogalmakat ismerik meg a tanulók: bérlet, lízing, technológiai körforgások (techno-körök), lebomlás, visszahelyezés, újjászültetés, regenerálás, biológiai (bioszféra) körkörösség módszertana, valamint a nulla-hulladék, mint szemlélet és életstílus (Zero-Waste motion). A megfelelő útóéletről gondoskodó gyártói megoldások rövid példái és módszertanai is bemutatásra kerülnek.  Az élelmiszeripar csomagolási szemléletét illető gyártói és vásárlói felelősség erős megoszlásáról hallanak információkat a diákok.  A későbbi DIY gyakorlathoz szükséges kreativitás aktivizálása, az alkotói attitűd kialakítása és erősítése a film(ek) megtekintésével, illetve a hivatkozások feldolgozásával és csoportos megbeszélésével érhető el.  Zéró hulladék TED előadás – a Film-feldolgozás módszerével, Filmajánlás (magyar szinkronnal)   Napi Tájoló módszerével visszatekintés a napra A napot záró foglalkozáson a gyerekek visszatekintenek a napjukra, egy átfogó képet alkotnak róla (akár rajzos formában is), és reflexiókat fogalmaznak meg (visszajelzést adnak).   Kiegészítő célú sáv - Zenehallgatás, Nem kötelező A Játékkészítő: Álmodd meg a csodát (4 perc)  Másnapi feladatok megbeszélése Holnapi batyu technikával Feladat: Hozzanak be a gyerekek 3-4 felesleges játékot, ruhát, holmit, limlomot a zsibvásárra. A programvezető gondoskodjon tartalék tárgyakról, ha valamiért a gyerekek nem hoznának elegendőt!

	Bevezető
	Tanulási cél. A foglalkozás célja, hogy a gyerekek felismerjék, milyen jelentősége van a Nulla-hulladék szemlélet alkalmazásának a hétköznapokban. A foglalkozás alatt a gyerekek értsék meg, hogy a műanyag és a fémhulladékok, az elektronikai hulladékok nem tehetők vissza a természetbe. A tanulók ismerjék meg a globális szintű természetes / technologizált problémákat, és tájékozódjanak megoldási lehetőségekről. Nevelési cél: Tudatosuljon a tanulókban, hogy a technológiai körök is lehetnek jók, ha megfelelő utóéletről gondoskodnak a gyártók.  A tanulók ismerjék meg a globális szintű természetes / technologizált problémákat, és tájékozódjanak megoldási lehetőségekről.

	Eredmény
	Ismeret: Megértik a nulla-hulladék elv lényegét, amely a visszautasítást választja a szelektív hulladékgyűjtés és újragyártás helyett. Megkülönböztetik a természeti körforgástól a technológiai körforgást. Készség: Rutint szeretnek a folyamatok felismerése, azonosítása terén. Fejlődik a rendszerszintű gondolkodásuk, a kritikai szemléletük.  Attitűd: Kreativitásuk, alkotói attitűdjük erősödik.

	Ajánlás
	A magasabb korosztály a csoport feladatok szervezésében, az ötletbörze megszervezésében segíthet.

	Speciális igények
	Minden  szükséges információ megtalálható a kiemelt módszerek leírásaiban.

	Alternatív megvalósítási javaslat
	Nincs megadva alternatív megvalósítási javaslat





	06.21. (péntek) - 11:30 - 12:00
Japán foci

	Segítők
	-

	Eszközigény
	-

	Módszertani kiegészítés
	-

	Megnevezés
	Japán foci

	Leírás
	A játékosok körbe állnak, úgy hogy a lábfejeik összeérnek és mindenki kis terpeszben van. A játékosok célja, hogy átüssék a labdát más játékosok lába között és védjék saját "kapujukat". Akinek átütik a labdát a lába között, az kiesik. A labdát ütni és a kaput védeni csak egy kézzel vagy összefont kezekkel lehet. Két tenyérrel nem lehet védekezni. A labdát nem szabad megfogni, ütni kell. Igyekezzünk a labdát a földön tartani. A játék addig folyik, még két versenyző nem marad. Ők egymásnak háttal fordulnak, terpeszben állnak és lábuk között valaki begurítja a labdát. Aki gólt üt a másiknak, az nyert. Érdemes olyan szabályokat is alkalmazni, melyek a rogyasztás, láb felemelésének elkerülésére ösztönzik a játékosokat. 

	Időtartam
	0-30 Perc

	Típusok
	Mozgásos, Ügyességi

	Létszám
	10 - 25 fő

	Életkor
	Alsó tagozat, Felső tagozat, Középiskola

	Alkalmazható helyzetek
	Nincs megadva alkalmazható helyzet

	Szükséges kellékek
	Nincsenek szükséges kellékek

	Felkészültség
	Nincs.





	06.21. (péntek) - 12:00 - 12:30
Tabu

	Segítők
	-

	Eszközigény
	-

	Módszertani kiegészítés
	-

	Megnevezés
	Tabu

	Időtartam
	0-30 Perc

	Leírás
	Írjunk fel a megadott téma (pl: függőségek) tematikájából szavakat, tárgyakat, fogalmakat (drog, alkohol, cigaretta, legális, illegális, kávé, tea, fű, felelősség, barát, orvos stb..) minden kártyához írjuk oda az adott szóhoz leginkább kapcsolódó szavakat, melyeket nem lehet kimondani. A cél, hogy beszéljünk azokról a fogalmakról, amik az adott témához (függőségekhez) kapcsolódnak. A játék végén pedig emeljük ki, hogy ezen a héten tabuk nélkül fogunk beszélgetni, nyíltan, őszintén.

	Alkalmazható helyzetek
	Minden olyan helyzet, alkalom, amikor az adott témakörhöz tartozó általános fogalmakat szeretnénk meghatározni, feldolgozni játékos és nem szokványos formában. Szórakoztató, készségfejlesztő is egyben. A módszer alkalmas arra is, hogy kiemeljük valójában nincsenek tabuk, a programok során bármiről szabadon lehet beszélni, megteremtve ezzel az őszinteség és a bizalom légkörét.

	Szükséges kellékek
	Lapok, filcek, a megadott témához kapcsolódó szavak, fogalmak, tárgyak és azok leírását segítő tabu szavak megalkotása

	Típus
	Új ismeret elsajátítását és rögzítését segítő ötletek

	Forma
	Teljes csoport

	Témamodul
	Közlekedés, KRESZ, Sport és egészségre nevelés
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	06.21. (péntek) - 12:30 - 13:00
Holdlabda

	Segítők
	-

	Eszközigény
	-

	Módszertani kiegészítés
	-

	Megnevezés
	Holdlabda

	Leírás
	Játék célja, hogy a csoport minél hosszabb ideig a levegőben tartsa a labdát, anélkül, hogy a labda a földre esne.Szabályok: A labdát bármilyen testrésszel lehet passzolni, de megfogni nem szabad. Egyetlen játékos sem érhet bele kétszer egymás után a labdába. Minden ütés egy pontot ér.A játékmester a hangosan számolva a passzokat, fokozhatja a hangulatot.Variációk:Szigorúbb verzióban: senki sem érhet bele addig még egyszer a labdába, amíg mindenki más bele nem ért. A csoport kitalálhat magának taktikát, vagy akár kísérletezhet, hogy melyik jön be neki. Jó, ha a játék felvezetésekor, még mielőtt elkezdenék, megkérjük őket, hogy mondjanak egy pontszámot, amit el akarnak érni. Biztassuk őket, hogy ezt elérjék!A játék közben, ha elérték a célt, kitűzhetünk újabb célt, magasabb pontszámot. Ha hosszabb ideig nem sikerül elérniük a kitűzött célt, érdemes a játékmesternek kérdésekkel segíteni őket. Mi az, ami eddig működött? Hogyan értétek el az eddigi legmagasabb pontszámot? Milyen ötletetek van, hogy lehetne többet elérni?

	Időtartam
	0-30 Perc

	Típusok
	Mozgásos, Közösségfejlesztő

	Létszám
	10 - 25 fő

	Életkor
	Alsó tagozat, Felső tagozat, Középiskola

	Alkalmazható helyzetek
	Nincs megadva alkalmazható helyzet

	Szükséges kellékek
	Nincsenek szükséges kellékek

	Felkészültség
	Nincs.





	06.21. (péntek) - 13:30 - 14:00
Vírusfogó

	Segítők
	-

	Eszközigény
	-

	Módszertani kiegészítés
	-

	Megnevezés
	Vírusfogó

	Leírás
	Előkészítünk egy játékteret - egy 25 fős csoportnak egy kézilabdapálya méretű terület elegendő (30 x 15 m). A tér közepén kijelölünk egy 6 négyzetméternyi területet, ami a "kórház" lesz. A fogó lesz a "vírus". Akit megfog, azt megfertőzte. A megfogott lefekszik a földre hanyatt, kezét, lábát az ég felé tartva.A többiek a kórházba vihetik a "beteget", csuklójánál és bokájánál emelve, a tér közepére helyezett szőnyegre szállítva. Itt a beteg azonnal meggyógyul, és futhat tovább. (Biztonságosabb, ha a „beteg” is megfogja a „beteghordó” csuklóját.) A betegszállítók a szállítás alatt immunitást élveznek, nem lehet őket megfogni.A fogó célja, hogy a vírus mindenkit leverjen a lábáról. A csoport célja pedig, hogy a játék végére a lehető legtöbben legyenek egészségesek.Egy kör általában maximum 1-2 perces. A játék időtartama függ a fogók létszámától. 

	Időtartam
	0-30 Perc

	Típusok
	Mozgásos

	Létszám
	10 - 50 fő

	Életkor
	Alsó tagozat, Felső tagozat

	Alkalmazható helyzetek
	Nincs megadva alkalmazható helyzet

	Szükséges kellékek
	Nincsenek szükséges kellékek

	Felkészültség
	Nincs.





	06.21. (péntek) - 14:00 - 16:00
Programzárás

	Segítők
	-

	Eszközigény
	-

	Módszertani kiegészítés
	-

	Megnevezés
	Programzárás

	Időkeret
	180 perc

	Leírás
	Programzárás A foglalkozáson a tanulók egyénileg és közösen értékelik a program hangulatát, a tanult ismereteket, tapasztalatokat.  Irányító kérdések: Mennyirevalósultak meg /maradtak el a programhét elején megfogalmazott elvárások/félelmek?  Mit változtatnának saját életükben, mit fognak másképpen csinálni a következő egy hétben/egy hónapban/egy évben? Használható módszerek és munkaforma: Elvárások és Félelmek fája, Ötujjas Jelen-Lét szerződés, Hangulatbarométer és az Irányított beszélgetés.  Heti Tájoló módszerével közösen értékelik a közösségi alkalmat. A programhét zárásaként, a hét utolsó napján a témamodul adott évfolyami programhetének feldolgozása történik meg. Visszajelzésekkel, a heti események és tudástár felelevenítésével a tanulók felkészülnek a programhét közös lezárására.

	Bevezető
	Tanulási cél: A foglalkozás célja, hogy a gyerekek egyénileg és közösen is képesek legyenek a programhét eredményeit és élményeit értékelni.  Nevelési cél: A foglalkozás célja, hogy a gyerekek kapjanak útravalót következő környezettudatos programhétig, maradjon meg motivációjuk a környezet védelme iránt és elkötelezettségük az értékteremtés érdekében.

	Eredmény
	Ismeret: Visszajelzéseket tudnak adni önmagukra és társaikra vonatkozóan is.  Készség: Képesek a programhét tartalmi ívének áttekintésére és feladatok meghatározására saját jövőbeli fejlődésükkel kapcsolatban.  A szintézisalkotási, és rendszer gondolkodási képességük fejlődik. Attitűd: Elkötelezettség a környezet védelme iránt.

	Ajánlás
	A magasabb korosztály a zárás szempontjait szervezheti meg.

	Speciális igények
	A programhét nem igényel különleges alaphelyszínt illetve teret, átlagos csoportos foglalkozásokhoz szükséges helyigénye van, interaktív tábla használati lehetőséggel. Minden  szükséges információ megtalálható a kiemelt módszerek leírásaiban.

	Alternatív megvalósítási javaslat
	Nincs megadva alternatív megvalósítási javaslat
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