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ZÁRÓDOKUMENTUM 

	Pedagógus neve
	Katona Fatime

	Iktatószám
	#2019/2186

	A tematikus alkalom megnevezése
	Vízipókok

	Időpont
	2019.06.24 - 2019.06.28

	Helyszín
	Sarlóspuszta Club Hotel - 2375 Tatárszentgyörgy, Sarlóspuszta külterület hrsz. 0167/2.

	Típus
	Bentlakásos közösségi alkalom

	Témamodul
	Közlekedés, KRESZ, Sport és egészségre nevelés

	Évfolyam(ok)
	7.

	Megvalósított heti terv
	Vízi-dili - avagy ismerkedés a vizi sportokkal és a vizi járművekkel

	Diákok létszáma
	11 fő

	Ingyenes program megnevezése
	-

	Ingyenes program időpontja, helyszíne
	-

	Animátor(ok)
	Nagy Noémi Mária

	Segítő(k)
	




HETI TERV ADATAI

	Fejlesztendő kompetenciák
	Kommunikációs kompetenciák; Társadalmi részvétel és felelősségvállalás kompetenciái; Személyes és társas kompetenciák; A kreatív alkotás, önkifejezés és kulturális tudatosság kompetenciái; Munkavállalói, innovációs és vállalkozói kompetenciák

	A heti terv célja (tanulási- és nevelési célok)
	Tanulási célok: - Vízre szállás megtapasztalása, vízbiztonság erősítése, edzettség növelése. -  Vízi-közlekedési előírások, vízi-KRESZ, vízi KRESZ-táblák megismerése, ismerkedés a vízrendészeti szabályokkal.  - A víz jelentőségének  megismerése. Tartsák fontosnak a közvetlen és tágabb környezetük értékeinek, sokszínűségének megőrzését, gyarapítását.  Nevelési célok:  - Önismeret fejlesztése. - Szabálykövetés, szabályok betartása, felelősségtudat erősítése maguk és társaik iránt. - Együttműködésre, csapatmunkára, sportszerűségre nevelés.

	A hét várható eredménye (ismeret, készség, attitűd)
	Ismeret: Új ismeretek elsajátítása: vízre szállás, vízi-közlekedési előírások, vízi-KRESZ, vízi KRESZ-táblák megismerése, a vízrendészeti szabályok megismerése. Nagyobb ön- és társismeret, szociális kompetenciák (problémamegoldás, együttműködés, stb.) fejlődése.  A víz, mint éltető erő, mint természeti kincs fontosságának, védelmének felismerése. Helyi természet- és környezetvédelmi problémák felismerése, a természeti értékek megóvásáért érzett felelősségvállalás megalapozása. Új, ismeretlen játékok szabályának megismerése, vagy már ismert játékok szabályainak felelevenítése egy ismeretlen közegben, a vízben. A személyes erősségek és gyengeségek felismerése. Együttműködő viselkedés, segítségnyújtás (vízben is). Készség: Hosszabb és rövidebb ideig tartó koncentráció, figyelem magára, a társaira.  Készség az együttműködésre épülő, rugalmas csapatmunkára. Attitűd: Pozitív hozzáállás a testi-lelki egészség-tudatosság témája iránt. Személyiségfejlesztés, szociális és érzelmi képességek fejlesztése, erősítése (siker és kudarc, győzelem és vereség feldolgozása, szociális kapcsolatrendszer fejlesztése, alkalmazkodás, konfliktuskezelés, a csapathoz tartozás érzelmei, az együvé tartozás erősítése).

	A heti terv részteles tartalmi leírása
	A program során a "víz" körül forog minden. A víz ereje, ellenállása éltet vagy elsodor, támogat vagy akadályoz? A víz, mint tükör is megjelenik. A program elején kapjon minden gyerek egy legalább másfél literes flakon vizet. Jó lenne valami erősebb, különlegesebb műanyag flakon. Ezt persze megihatja, de folyamatosan utántöltheti, a lényeg, hogy mindig legyen vele. Első nap írja rá a nevét, s kicsit dekorálhatja is (alkoholos filcekkel). A napi záráskor írjon fel a flakonra 1-1 szót vagy ragasszon rá valamit, amiről eszébe jut majd az, ami aznap a legjobb volt, amit megtanult. Záró tábortűznél kiállítást tartunk a vizespalackokból, és mindenki hazaviszi emlékbe, megtöltve vízzel.A hét programjaA hét első napja bevezető nap, ismerkedés a társakkal, a helyszínnel, különböző vízi járművekkel. A gyerekek megismerik a hét szabályait, valamint különböző vízi járművekkel találkoznak, és a fontos szabályok tisztázása után megtörténik az első vízre szállás is.A második napon elméletben és gyakorlatban is "egy hajóban evezünk". A gyerekek megismerkednek a biztonságos vízi közlekedés szabályaival, vízi KRESZ-szel, vízrendészeti szabályokkal. Megtörténik az újabb vízre szállás, akár kisebb távra is elmehetünk, valamint a gyerekek erősíthetik a vízbiztonságukat úszással, esetleg a kormányzás kipróbálásával, egyéb gyakorlatokkal. A harmadik nap az önismeretre és a csapatmunkára fókuszál. A vízi sportok és a játékok célja is az együttműködés, a csapatban való dolgozás megtapasztalása, erősítése. Délután egy csendesebb önismereti programra kerül sor. A negyedik nap a kimozdulásé, hosszabb kirándulást/ gyalogtúrát/ evezőstúrát teszünk. Helyi lehetőségek függvényében városismereti programmal is fűszerezhetjük a napot.Az ötödik nap délelőttjén egy vizes sor- és váltóversenyre kerül sor, délután horgászattal és egy halas étel elkészítésével ismerkedünk, majd egy zenés-táncos, mókás előadásokkal tűzdelt estével zárjuk a hetet.A hét folyamán - a vízi, vízparti helyszín és a gyakorlatok miatt is - kiemelten tartsuk szem előtt a gyerekek biztonságát!Fejlődési jellegzetességek A hetedik osztályban a tanulók a kamaszkorba lépnek. Ennek az életszakasznak két alapvető jellemzője van: az egyik az intenzív külső aktivitásban nyilvánul meg, a másik egy forrongó, dinamikus belső lelkiállapot. A világ jelenségeit iránti tudásvágy mellett megjelennek az egymás iránti figyelem és az önreflexió képességének első megnyilvánulásai. Ezekben az intenzív erőkben, egyre határozottabb szerepet játszanak azok az élettani és lelki változások, melyek a nemi identitást alakítják és a szexualitás képességét teremtik meg. Általános tapasztalatként megfogalmazható, hogy az élettani változások megelőzik a lelki fejlődést ezen a téren. A gyerekek egyrészt megérzik az önállóság, a függetlenség és az egyedül lét izét, vágyakoznak is ilyen élményekre, ugyanakkor egyfajta szorongás, fokozott érzékenység és némi zavar kíséri ezeket az élményeket. Általánosságban elmondható, hogy ebben az életkorban jelentős különbségek mutatkoznak a fiúk és a lányok között. Az új élethelyzetek másfajta kihívásokat jelentenek számukra és másként is reagálnak ezekre.

	Kapcsolódás a NAT-hoz
	A programsablonban megjelennek a NAT tanulási és nevelési célok fejezetének alábbi területei:  - Testi-lelki egészségre nevelés - Önismeretre, emberismeretre nevelés - Együttműködésre és kölcsönös tiszteletadásra nevelés a társas kapcsolatokban - Kommunikációs kultúrára nevelés - Környezettudatosságra nevelés A programokat, játékokat átszövik a közösséget alakító tényezők (a közös célkitűzések, a közös gyakorlás élménye, a teljesítmény egyént és csapatközösséget formáló szerepe, a csapaton belüli összetartozás és egymásrautaltság érzése).Személyiségfejlesztés, szociális és érzelmi képességek fejlesztése, erősítése (siker és kudarc, győzelem és vereség feldolgozása, szociális kapcsolatrendszer fejlesztése, alkalmazkodás, konfliktuskezelés, a csapathoz tartozás érzelmei, az együvé tartozás erősítése).A tanulók megismerhetik a szűkebb és a tágabb természeti környezetben való tájékozódást, eligazodást.·       ﻿Az egészséges életmódra nevelés hozzásegít az egészséges testi és lelki állapot örömteli megéléséhez.       A gyerekeknek ismernie és becsülnie kell az életformák gazdag változatosságát a természetben, valamint a természet és a környezet ismeretén és szeretetén alapuló környezetkímélő, értékvédő, a fenntarthatóság mellett elkötelezett magatartást.Kiemelt fejlesztési feladatok a programban: Kritikai gondolkodásKreativitásProblémamegoldó gondolkodásTájékozódás időbenTérbeli tájékozódás XÉnkép, önismeret XHon- és népismeretEurópai azonosságtudat - egyetemes kultúraAktív állampolgárságra, demokráciára nevelésGazdasági nevelés, gazdasági műveltségZenei képességekVizuális képességrendszer (térszemlélet, képi kommunikáció)Környezettudatosságra nevelésA tanulás tanítása, a hatékony tanulás módszereinek és technikáinak az elsajátíttatásaCsoportmunkára való törekvés XEgyüttműködő viselkedés (segítségnyújtás) XSzociális érdek-érvényesítő képességek: együttműködés, segítés, versengési, vezetési képességÉrzelmi képességek: kifejezés, felismerés, megértés, szabályozásTantárgyi kapcsolódás: Testnevelés és sport, Környezetismeret, Technika, életvitel és gyakorlat




NAPI BONTÁS

	Hétfő

	Időpont
	Program neve
	Hozzárendelt segítő

	13:00 - 13:30
	Ebéd
	-

	14:00 - 15:30
	Megérkezés, ismerkedés, célok
	-

	15:30 - 16:00
	Fogadj be!
	-

	16:00 - 16:30
	Uzsonna
	-

	16:30 - 18:00
	Szabad játék
	-

	18:00 - 18:30
	Vacsora
	-

	18:30 - 20:00
	Maradj a felszínen!
	-



	Kedd

	Időpont
	Program neve
	Hozzárendelt segítő

	08:00 - 08:30
	Reggeli
	-

	09:00 - 11:30
	Kötélpálya
	-

	10:00 - 10:30
	Tízórai
	-

	13:00 - 13:30
	Ebéd
	-

	14:00 - 16:00
	Biztonság a vízben
	-

	16:00 - 16:30
	Uzsonna
	-

	16:30 - 18:00
	Szabad játék
	-

	18:00 - 18:30
	Vacsora
	-

	18:30 - 19:30
	Este a parton
	-

	19:30 - 20:30
	Számháború
	-



	Szerda

	Időpont
	Program neve
	Hozzárendelt segítő

	08:00 - 08:30
	Reggeli
	-

	09:00 - 12:00
	Mászófal
	-

	10:00 - 10:30
	Tízórai
	-

	12:00 - 12:30
	Ebéd
	-

	13:00 - 14:00
	Egy hajóban evezünk
	-

	14:00 - 15:30
	Csoportos beszélgetés, elemzés
	-

	16:00 - 16:30
	Uzsonna
	-

	16:30 - 18:00
	Sport és egészség - kvízjáték, egésszégkvíz
	-

	18:00 - 18:30
	Vacsora
	-

	18:30 - 20:00
	Társasjátékok, kártyajátékok
	-



	Csütörtök

	Időpont
	Program neve
	Hozzárendelt segítő

	08:00 - 08:30
	Reggeli
	-

	09:00 - 11:30
	Pusztaolimpia
	-

	10:00 - 10:30
	Tízórai
	-

	12:00 - 12:30
	Ebéd
	-

	13:00 - 15:30
	Elsősegély és Balesetmegelőzés
	-

	16:00 - 16:30
	Uzsonna
	-

	16:30 - 18:00
	Szabad játék
	-

	18:00 - 18:30
	Vacsora
	-

	18:30 - 20:00
	Csillagnéző vízparti séta
	-



	Péntek

	Időpont
	Program neve
	Hozzárendelt segítő

	08:00 - 08:30
	Reggeli
	-

	09:00 - 11:00
	Vízi vetélkedő
	-

	10:00 - 10:30
	Tízórai
	-

	12:00 - 12:30
	Ebéd
	-

	13:00 - 14:00
	Elmetérkép
	-

	14:30 - 16:00
	poszterkészítés
	-

	16:00 - 16:30
	Uzsonna
	-

	16:30 - 17:30
	Sport és egészség - kvízjáték, egésszégkvíz
	-

	18:00 - 18:30
	Vacsora
	-

	18:30 - 20:00
	Záró est - tábortűz
	-



	Szombat

	Időpont
	Program neve
	Hozzárendelt segítő

	08:00 - 08:30
	Reggeli
	-






RÉSZLETES PROGRAMLEÍRÁSOK


	06.24. (hétfő) - 14:00 - 15:30
Megérkezés, ismerkedés, célok

	Segítők
	-

	Eszközigény
	-

	Módszertani kiegészítés
	-

	Megnevezés
	Megérkezés, ismerkedés, célok

	Időkeret
	3 óra

	Leírás
	Tevékenység: Megérkezés, köszöntés  A heti kihívás ismertetés: Először ki kell számolni, hogy mennyi vizet kell meginnia egy főnek optimális esetben, majd ki kell azt számolni a csoportlétszám függvényében, hogy mennyi az összfogyasztás/nap. A cél, hogy ez minden nap teljesüljön! Így könnyen elérhető a napi optimális víz fogyasztás.    A program elején minden gyerek kap egy másfél literes flakont. Vigyázni kell rá egész héten! Jó lenne valami erősebb, különlegesebb flakon. Első nap írja rá a nevét, és kicsit dekorálhatja is (alkoholos filcekkel). A napi záráskor írjon fel a flakonra 1-1 szót  vagy ragasszon rá valamit, amiről eszébe jut majd az, ami aznap a legjobb volt, amit megtanult.   Tevékenység: A program célja, elvárások Módszertani ajánlás: Elvárások és Félelmek Fája (M): Ez a fa egy folyóparti fűzfa rajza, nagy csomagolópapíron, melynek 4 ága van, s erre rakják fel a gyerekek az elvárásaikat (kis post-it lapokon).    Kérdések: Mit várok: - a programtól? - vezetőimtől? - a társaimtól? - önmagamtól?  A “vízbe” tegyék azokat a lapokat, amik félelmek, rossz tulajdonságok, a rossz szokásokat, amin változtatni szeretnének (és ezt most el is kezdik majd), a szomorúságot, a rossz gondolatokat… ezeket majd elviszi a víz!  Tevékenység: Ismerkedés a társakkal (jégtörő játékok) Módszertani ajánlás:  - Kettős kör (M) - Sétáljunk így is - úgy is (KJT) - “Én Ancsa, Ő Béla…” (KJT) - Keresd meg azt aki (M) - Barátkereső (KJT)  Tevékenység: Ismerkedés a társakkal és a környezettel - csoportalakítás Módszertani ajánlás: Keressenek a gyerekek egy párt, akivel van valami közös tulajdonságuk, majd keressenek még egy párt akikkel van valami közös tulajdonságuk. Így legyenek egy csapat. (Ha 1-1 gyerek még jut valahova, nem gond.)  Ha szeretnénk állandó csoportokat a hét folyamán: Ezeknek a csapatoknak kell majd még együtt dolgozniuk a program bizonyos pontjain, ezért most ismerkedjenek, beszélgessenek.  Együtt kell felkeresniük a szálláshelyen és a környéken kijelölt pontokat, s egy kis térképet kell készíteniük arról, mi hol van.  Visszaérkezés után kiállítás a térképekből, s beszéljük meg: mi hol van?

	Bevezető
	Tanulási célok: Ismerkedés a területtel és egymással, csapatok kialakítása. Elvárások, célok, tervek tisztázása. Nevelési célok: A gyerekek kapcsolatteremtési és kooperatív készségének  fejlesztése. Tájékozódóképesség fejlesztése, önállóságra nevelés.

	Eredmény
	Ismeret: A tematikus héttel kapcsolatos elvárások, szabályok, napi rend. Készség: A terület megismerése, biztonságos tájékozódás a szálláshelyen. Attitűd: Szívesen működik együtt a csoportban, nyitottan fordul a társak felé.

	Ajánlás
	Nincs megadva

	Speciális igények
	A szálláshely és szűkebb környezet  Eszközök: a gyerekek számának megfelelő vizes flakon, post-itek, filcek, csomagolópapír, papír, toll, jégtörő játékokhoz előkészített lapok

	Alternatív megvalósítási javaslat
	Nincs megadva alternatív megvalósítási javaslat





	06.24. (hétfő) - 15:30 - 16:00
Fogadj be!

	Segítők
	-

	Eszközigény
	-

	Módszertani kiegészítés
	-

	Megnevezés
	Fogadj be!

	Időtartam
	0-30 Perc

	Leírás
	A csoport hallótávolságon belül tetszõlegesen elhelyezkedik a területen. A játékvezetõ jelzésére (taps, sípszó) mindenki sétálni kezd, bejárva a kijelölt területet. Újabb jelzésre minden játékosmegáll. Ekkor a játékvezetõ a résztvevõk életkorának megfelelõ kérdést tesz föl, amelyre egy szám a válasz. A játékosok a számnak megfelelõen csoportokba rendezõdnek, összekapaszkodnak, illetve megfogják egymás kezét. A számot nem szabad hangosan kimondani! Amikor kialakultak a megfejtésnek megfelelõ létszámú csoportok, a játékvezetõ maga mellé kéri a kimaradt játékosokat. Bemutatja õket a többieknek, és kéri, hogy a következõ csoportosulásnál õk semmiképpen ne maradjanak ki, legközelebb õket mindenképpenbe kell fogadni. Ismét a jelre indul és marad abba a séta, majd elhangzik a következõkérdés. A kérdés elhangzása után ismét a számnak megfelelõ csoportokba kell rendezõdni, ügyelve arra, hogy ne maradjanak ki az elõzõ csoportokból kiszorult játékosok.A játékvezetõ dönti el, meddig tart a játék. Célszerû az utolsó kérdést úgy kitalálni, hogy ne legyen kimaradó játékos, azaz mindenki kerüljön be valamelyik csoportba. A játék nyertese a teljes közösség, ha mindig sikerült befogadni a kimaradt társakat.ElõkészületekA játékvezetõnek elõzetesen össze kell állítani a kérdéseket. Ügyeljünk arra, hogy mindegyik a korosztálynak megfelelõ nehézségû legyen.Néhány példakérdés:1. Hány pettyes a katicabogár?2. Hányan vannak a „gonoszok”?3. Csehov nõvéreinek száma.4. Ennyien voltak az apostolok.5. Ennyi darab van egy tucatban.6. Ennyi ló húzza a trojkát.7. A magyar vezérek száma.8. A mohácsi vész évszámainak összege.9. Ennyien játszanak egy röplabdacsapatban.Közösségi játékokSzabadidõ-kalauz – 2005. október Makai Katalin RAABE Kiadó

	Alkalmazható helyzetek
	A cél a csoporttagok egymásra figyelése. A játékkal fejleszthetjük egymás elfogadásának képességét.

	Szükséges kellékek
	nincs

	Típus
	Csoportalakítás ötletei

	Forma
	Teljes csoport

	Témamodul
	Közlekedés, KRESZ, Sport és egészségre nevelés





	06.24. (hétfő) - 16:30 - 18:00
Szabad játék

	Segítők
	-

	Eszközigény
	-

	Módszertani kiegészítés
	-

	Megnevezés
	Szabad játék

	Időtartam
	60-90 Perc

	Leírás
	A szabad játék a pedagógus/táborvezető számára egy könnyű terepnek tűnhet, hiszen ekkor pont az a cél, hogy a gyerekek maguk fedezzék fel azokat a játékokat, amiket ők szívesen játszanak. Itt a szerepünket érdemes tudatosan meghatározni: -  Csak megfigyelői szeretnénk lenni a játéknak - a csoport biztonsága a mi felelősségünk, ezért biztosítanunk kell, hogy a csoport mindig felügyelet alatt legyen- Részt veszünk a játékban, azonban a kereteket, a játékot nem mi, hanem a csoport határozza meg - ez lehetőséget biztosít arra, hogy más formában, a gyerekek szabályai és igényei mentén kapcsolódjunk hozzájuk, erősítheti a csoport kapcsolódását, kötődését hozzánk. Valamint mintát nyújthatunk a “játszópartner” szerepre.

	Alkalmazható helyzetek
	Alsós korosztályban a játék a játékért, mint a készségek tanulásának, képességek fejlesztésének az eszköze a legjelentősebb tanulási terep. Ezt tudatosan is kiaknázhatjuk, azonban a pedagógus/táborvezető szerepünkből ekkor sem eshetünk ki.

	Szükséges kellékek
	Előkészíthetünk pár eszközt, játékot, amivel a csoport játszhat, ami garantált  -akkor is játszanak valamivel, valahogyan, ha nem készítünk elő semmit. :)

	Típus
	Egyéb

	Forma
	Teljes csoport

	Témamodul
	Általános





	06.24. (hétfő) - 18:30 - 20:00
Maradj a felszínen!

	Segítők
	-

	Eszközigény
	-

	Módszertani kiegészítés
	-

	Megnevezés
	Maradj a felszínen!

	Időkeret
	1 (maximum 2) óra

	Leírás
	Tevékenység: Vetélkedő   Módszertani ajánlás: Mi és Ti és a Víz: Fiúk-lányok vetélkedője, csupa vízzel kapcsolatos feladattal.   A vetélkedő után a tűz körül folytatódik az este, rövid visszajelző körrel és beszélgetéssel.  Tevékenység: Napzárás Módszertani ajánlás: - Tábortűznél egyszavas zárókör: Az első benyomás - 1 szó.  - A napi záráskor írjon fel a flakonra mindenki egy-egy szót, vagy ragasszon rá valamit, amiről eszébe jut majd az, ami aznap a legjobb volt, amit megtanult.  - Mondjon köszönetet valakinek!

	Bevezető
	Tanulási cél: Vízzel kapcsolatos ismeretek felelevenítése. Nevelési cél: Ismerkedés a társakkal, csoportkohézió erősítése, közös élmény, érdeklődés felkeltése.

	Eredmény
	Ismeret: Vízzel kapcsolatos ismeretek. Készség: Csoportban való munka, munkamegosztás. Attitűd: Nyitottság a társak felé.

	Ajánlás
	Nincs megadva

	Speciális igények
	A vizes vetélkedőhöz szükséges eszközök (feladatok függvényében). Fa, fagyűjtés, ha szükséges a tábortűzhöz. Vizes flakon, alkoholos filcek.

	Alternatív megvalósítási javaslat
	Nincs megadva alternatív megvalósítási javaslat





	06.25. (kedd) - 14:00 - 16:00
Biztonság a vízben

	Segítők
	-

	Eszközigény
	-

	Módszertani kiegészítés
	-

	Megnevezés
	Biztonság a vízben

	Időkeret
	3 óra

	Leírás
	Vízi KRESZ és vízijártassági ismeretek  A program egy stégen zajlik, lehetőleg egy vízisport egyesület vagy hajózási társaság telephelyén. A program elején mutassuk be a helyszínt, vonjunk be külső programszolgáltatót. Amennyiben szükséges, bontsuk ketté a csoportot vagy alakítsunk ki kisebb (pl. 10 fős) csoportokat, és így forogjanak az egyes "állomások" között. Mindegyik csoporttal legyen pedagógus, felnőtt kísérő.  Tevékenységek (elméleti ismeretek):  1. Alapvető vízi közlekedési szabályok Módszer: kérdve kifejtés Beszélgessünk a gyerekekkel, hogy mik a legfontosabb szabályok a vízen, vízi túrán, csónakázáskor, bármilyen vízi sporteszköz használatakor.   - Ki milyen vízi járművet vezethet? - Mi tilos? Mi kötelező a vízen? - Mik a kötelező felszerelések kenuban, kishajón, stb.? - Kinek van elsőbbsége a vízen? - Hol lehet kikötni?  Hasznos oldal:  http://www.katai.hu/tippek-turazoknak.html#toc2_Korma1nyza1s http://www.katai.hu/kicsiknek-nagyoknak.html https://elsosegely.hu/rovat.74.vizimentes   2. Viharjelzések, fényjelzések A pontos szabályokat a végén osszuk meg a gyerekekkel.    3. Hajózási alapismeretek, alapvető vízi KRESZ ismeretek mindenféle járműre vonatkozóan  Javasolt forrás: http://www.katai.hu/alapveto-vizi-szabalyok.html   4. Biztonság a vízen (balesetmegelőzés) Meséljünk el egy történetet, hogy milyen vészhelyzet történt/történhet velünk vízitúra során. A gyerekek is mesélhetnek néhány sztorit. Megbeszéljük, mi a helyes teendő ilyenkor. Hasznos oldal: https://elsosegely.hu/rovat.74.vizimentes  5. Vízi KRESZ táblák  Módszertani javaslat: Párosítós játék Nyomtassuk ki a táblákat és jelentésüket, a gyerekek párosítsák össze. Utána beszéljük át, hogy ezekkel a jelzőtáblákkal hol találkozhatunk.   Forrás: http://www.katai.hu/alapveto-vizi-szabalyok.html     Tevékenységek: Vízijártassági játékok (gyakorlati ismeretek, biztonságos helyen): Módszertani javaslat: *Úszás 200 méter leúszása alapfeltétele az önálló biztonságos vízi létnek: jelöljünk ki egy 200 méteres nyílt vízi úszópályát, és verseny nélkül, de egy bolyban haladva ússzák le azt. A távot másnap növelhetjük 400 méterre.  *Úszás mentőmellényben Dobáljunk szét a vízben felfújt állatokat, matracokat, úszógumikat - ezeket mentőmellényben úszva kell minél gyorsabban összegyűjteni.  *Gyakorolják egy hajóról a szabványos mentőöv kidobását.  *Gyakorolják kenuból mentőkötél kidobását.   *Szakszerű segítővel tanulmányozzák egy nagyobb hajó biztonsági felszerelését.    *Gyakorlottabb evezősök borítsák ki egymást a kenuból és gyakorolják visszafordítani a hajót és kimerni a vizet. (Biztonságos helyen! Felnőtt oktatóval.)  *Vízből mentés bemutató, gyakorlás (szakértő által/ külső programszolgáltató által: úszómester /vízimentők/ OMSZ, pl. medencéből/ biztonságos mélységű vízből) Hasznos oldal: https://elsosegely.hu/rovat.74.vizimentes / Videó bemutatók a "vízből mentés" szóra keresve

	Bevezető
	Tanulási cél: Vízi KRESZ és vízijártassági ismeretek elsajátítása, szakszerűség. Nevelési cél: Felelősségtudat, szabályok betartása, fegyelmezettség.

	Eredmény
	Új ismeretek elsajátítása:  Alapvető víziközlekedési szabályok megismerése (vízi KRESZ, vízi KRESZ-táblák, biztonságos víziközlekedés, kötelező felszerelések a hajón) Készség: Vízi jártasság felmérése, erősítése, gyakorlása. Hajóra szállás, borulások-mentések gyakorlása. Együttműködésre épülő, rugalmas csapatmunka a játékokban.  Attitűd: Pozitív viszonyulás a szabályok betartására. Felelősségtudat a biztonságos víziközlekedést illetően.

	Ajánlás
	Nincs megadva

	Speciális igények
	Helyszín: vízpart, stég Eszközök: mentőmellények, evezők, hajók,  kenuk, vízi KRESZ-táblák és jelentésük papírokon, úszógumi, gumimatrac, felfújható állatok/ vízen lebegő tárgyak  További hasznos honlap: http://www.jgypk.hu/tamop13e/tananyag_html/tananyag_reki_1/viii_vzi_tbor_s_vzi_trzs_szerepe_az_iskolkban__domokos_mihly.html  https://elsosegely.hu - "Vízimentés" menüpont

	Alternatív megvalósítási javaslat
	Nincs megadva alternatív megvalósítási javaslat





	06.25. (kedd) - 16:30 - 18:00
Szabad játék

	Segítők
	-

	Eszközigény
	-

	Módszertani kiegészítés
	-

	Megnevezés
	Szabad játék

	Időtartam
	60-90 Perc

	Leírás
	A szabad játék a pedagógus/táborvezető számára egy könnyű terepnek tűnhet, hiszen ekkor pont az a cél, hogy a gyerekek maguk fedezzék fel azokat a játékokat, amiket ők szívesen játszanak. Itt a szerepünket érdemes tudatosan meghatározni: -  Csak megfigyelői szeretnénk lenni a játéknak - a csoport biztonsága a mi felelősségünk, ezért biztosítanunk kell, hogy a csoport mindig felügyelet alatt legyen- Részt veszünk a játékban, azonban a kereteket, a játékot nem mi, hanem a csoport határozza meg - ez lehetőséget biztosít arra, hogy más formában, a gyerekek szabályai és igényei mentén kapcsolódjunk hozzájuk, erősítheti a csoport kapcsolódását, kötődését hozzánk. Valamint mintát nyújthatunk a “játszópartner” szerepre.

	Alkalmazható helyzetek
	Alsós korosztályban a játék a játékért, mint a készségek tanulásának, képességek fejlesztésének az eszköze a legjelentősebb tanulási terep. Ezt tudatosan is kiaknázhatjuk, azonban a pedagógus/táborvezető szerepünkből ekkor sem eshetünk ki.

	Szükséges kellékek
	Előkészíthetünk pár eszközt, játékot, amivel a csoport játszhat, ami garantált  -akkor is játszanak valamivel, valahogyan, ha nem készítünk elő semmit. :)

	Típus
	Egyéb

	Forma
	Teljes csoport

	Témamodul
	Általános





	06.25. (kedd) - 18:30 - 19:30
Este a parton

	Segítők
	-

	Eszközigény
	-

	Módszertani kiegészítés
	-

	Megnevezés
	Este a parton

	Időkeret
	1,5-2 óra

	Leírás
	Tevékenység: Játékok a sötétben a vízparton vagy a közeli ligetes helyen Módszertani javaslat: - Elemlámpás fogó (KJT) - Bújócska (KJT) - Inverz bújócska (KJT) (Egy ember elbújik, a többi keresi, aki megtalálta mellé  bújik. Teljes csendben kell játszani!) - Számháború (KJT) egy változata elemlámpákkal  Tevékenység: Napzárás - Tábortűz - A napi záráskor írjon fel a flakonra mindenki egy-egy szót, vagy ragasszon rá valamit, amiről eszébe jut majd az, ami aznap a legjobb volt, amit megtanult. - Szólíts meg valakit, akivel valami jó élményed volt, s köszönd meg neki. Mindenki mondjon köszönetet valakinek valamiért.

	Bevezető
	Tanulási cél: Visszatekintés, kommunikációs készség fejlesztése. Nevelési cél: Közösségi együttlét, együttműködés, nap lezárása.

	Eredmény
	Ismeret: Önismeret csapattevékenységben való részvételt illetően. Készség: Együttműködés, csapatmunkában való részvétel. Attitűd: Tisztelet a társak felé.

	Ajánlás
	Nincs megadva

	Speciális igények
	Javasolt helyszín: Vízpart Figyeljünk a biztonságra! Pontosan legyen kijelölve a játékterület!  Ne mehessenek be a gyerekek a vízbe.   Eszközök: Elemlámpák, előkészített számháború-számok, zászlók, játéktér-jelölők (ha szükséges)

	Alternatív megvalósítási javaslat
	Nincs megadva alternatív megvalósítási javaslat





	06.25. (kedd) - 19:30 - 20:30
Számháború

	Segítők
	-

	Eszközigény
	-

	Módszertani kiegészítés
	-

	Megnevezés
	Számháború

	Leírás
	A számháború egy szabadtéri stratégiai csapatjáték.A klasszikus számháborúban két csapat "harcol" egymás ellen. A csapatok tagjai a homlokukon 4 számjegyből álló számot viselnek. Úgy lehet egy ellenfél játékosát legyőzni, ha hangosan elkiabálod a fején (homlokán) látható számokat. Ha valaki meghallja, hogy az ő számát kitalálták, kiesett a játékból. Leveszi a számot a fejéről és egy megbeszélt gyülekezőhelyre megy. Általában több kört szoktak játszani, ezért érdemes a számot a tenyerünkbe felírni. Szabályok: Hogyan lehet eltakarni a számot a homlokomon?a homlokon lévő szám takarásához minden fix környezeti elemet lehet használni (fa, fal, bokor, stb.) Mozgatható tárgyakat nem lehet takarásra használni és búvóhely építése sem megengedett (például egy lombos faágat maga előtt tartva futni, vagy egy sálat kifeszíteni két fix faág közé, ami kényelmesen eltakarja a számot)."Földimádás" nincs: nem lehet a földre feküdni hassal és a számot takarni, "Égimádás" nincs: nem lehet az ég felé emelni a homlokunkat,Két csapattárs alkothat ún. "tankot": fejüket egymás vállgödrébe téve rejthetik el a számukat, de a csapattárs karját vagy lábát nem lehet takarásra használni."Tank tankot" támadhat: két tank tagjai megpróbálhatják kibillenteni egymást vagy odébb tolni egy másik tankotSaját hajjal nem lehet eltakarni a számot.Hogyan lehet és hogyan nem lehet támadni?Az ellenfélhez nem lehet hozzáérni (pl. nem lehet kirángatni őt a fedezéke mögül).Egy embert megtámadhat egyszerre több ellenfél is, és megoszthatják egymással, hogy "Láttam, hogy 5-tel kezdődik!".Tippelgetni nem lehet: tehát ha három számot felismertek már az ellenfelek nem mondhatják el mind a tíz variációt. Becsületességi alapon csak akkor tippelhetnek, ha láttak valamit.Le lehet olvasni az ellenfél tenyeréből is a számát, ha ez érintés nélkül megoldható.Aki kiesett a játékból az semmilyen információt nem szolgáltathat a csapatának.VariációkKlasszikus egyzászlós számháborúAz egyik csapat védekezik, a másik támad. A védők elrejtik a zászlójukat a védőzónában (úgy, hogy legalább egy része kilátszódjon) VAGY egy előre megbeszélt helyre kitesszük a zászlójukat, majd elhelyezkednek úgy, hogy meg tudják védeni. Ezután a támadók célja, hogy megszerezzék a zászlót és kihozzák a védőzónából.Kétzászlós számháborúMind a két csapat elrejt egy-egy zászlót. Az a csapat nyer, amelyik hamarabb megszerzi az ellenfél zászlaját.LerohanásNyílt téren/réten a két csapat a kijelölt pálya két végéből indulva egymásnak "ront". Az a csapat nyer, amelyik gyorsabban le tudja olvasni a másik csapat számait.Komplex számháborúAkár több csapat is játszhatja (nem csak kettő).Pontokat kell gyűjteni. Különböző feladatokért lehet pontokat szerezni: pontot érhet egy ellenfél kiejtése, egy előre meghatározott küldetés teljesítése (például kiejteni egy teljes csapatot), egy adott hely birtoklása.Terület birtoklása: birtokolni úgy lehet egy helyet (például a pingpongasztal), hogy a pingpongasztalnál van egy téphető kis cetli rajta a pingpongasztal azonosítója (PPA). Aki letépi a cetlit és beviszi a központba a játékvezetőnek, egészen addig birtokolja azt a pontot, amíg valaki egy másik csapatból nem visz be egy újonnan letépett PPA cetlit. Lehet olyan küldetés például, hogy 10 percig kell birtokolni egy pontot. Lehet úgy is játszani, hogy aki kiesik a játékból, odamehet a játékvezetőhöz (a központba), és 2 perc kötelező pihenő után új számot kap és visszatérhet a háborúba.

	Időtartam
	60-90 Perc

	Típusok
	Mozgásos

	Létszám
	16 - 40 fő

	Életkor
	Alsó tagozat, Felső tagozat, Középiskola

	Alkalmazható helyzetek
	Nincs megadva alkalmazható helyzet

	Szükséges kellékek
	Nincsenek szükséges kellékek

	Felkészültség
	-





	06.26. (szerda) - 13:00 - 14:00
Egy hajóban evezünk

	Segítők
	-

	Eszközigény
	-

	Módszertani kiegészítés
	-

	Megnevezés
	Egy hajóban evezünk

	Időkeret
	3 óra

	Leírás
	"Egy hajóban evezünk" - valóban, és átvitt értelemben is - Csapatépítő játékok  Tevékenység: Együttműködés fejlesztése Módszertani ajánlás: Élménypedagógiai gyakorlatok  - Kártyalerakó: Minden résztvevő kap néhány lap francia kártyát. (1 paklit osszunk szét, joker nélkül.) Mindenki jegyezze meg a sajátját, mert az egész gyakorlat alatt csak ahhoz nyúlhat. A csoport feladata, hogy lerakja az összes kártyát 4 db egyes oszlopba, 4 irányba (mint egy koordinátarendszer). Tippeljék meg, mennyi idő alatt fog sikerülni. A vezető NE segítsen! Ha elkészült, beszélgetni kell a feladat végrehajtásáról, kell adni időt újabb tervezésre, s újra, és újra végre kell hajtani, sarkallva arra a csapatot, hogy egyre szebb legyen. Adhatunk plusz feladatokat is: némán kell megoldani ugyanezt a feladatot/ pár gyereknek be van kötve a szeme...  - Csatornaépítés: Hirdessük ki, hogy valamitől szennyezett lett a folyó (tó) vize, és csak úgy tudjuk megtisztítani, ha a lufiban lévő “vegyszer” belekerül a vízbe. A csapatnak együtt egy vízzel töltött kis lufit kell eljuttatni a vízbe úgy, hogy nem érhetnek hozzá. Mindenkinek gyűjtenie kell egy faágat, s ezekből csatornát kell építeni, amin a lufi legurul. A lufiban lévő “vegyszer” akkor aktivizálódik, ha legalább 40 db faágat érintett, azokon végiggurult. (A gyakorlatot a vízparttól kb. 15 m-re kezdjük.)   Tevékenység: Vízisport kipróbálása, melyhez együttműködés szükséges Módszertani ajánlás:  Sárkányhajózás Külső programszolgáltató bevonása szükséges.

	Bevezető
	Tanulási cél: Problémamegoldó képesség fejlesztése, mozgás-koordináció, ügyesség fejlesztése. Nevelési cél: Együttműködés, csoporton belüli munkamegosztás gyakorlása. Vízbiztonság erősítése.

	Eredmény
	Ismeret: Tapasztalat a csapatmunkáról, csoport működésről; önismeret csapatmunkában való részvételt illetően. Készség: Szociális érdek-érvényesítő képességek fejlődése: együttműködés, segítés, versengés, vezetés.  Attitűd: Együttműködés, csapathoz tartozás érzése.

	Ajánlás
	Nincs megadva

	Speciális igények
	Külsős programszolgáltató bevonása szükséges: sárkányhajózás Egyéb ötlet: vitorlázás  Eszközök: faágak, francia kártya, vízzel megtöltött lufi

	Alternatív megvalósítási javaslat
	Nincs megadva alternatív megvalósítási javaslat





	06.26. (szerda) - 14:00 - 15:30
Csoportos beszélgetés, elemzés

	Segítők
	-

	Eszközigény
	-

	Módszertani kiegészítés
	-

	Megnevezés
	Csoportos beszélgetés, elemzés

	Időtartam
	0-30 Perc

	Leírás
	A csoportos beszélgetés és elemzés módszerével a résztvevők a témavezető facilitálásával megvitatják a programsablon tartalmi ismeretanyagából általuk leszűrt és feldolgozott információkat. A témavezető segít abban, hogy alakuljanak ki klikkesedések a csoporton belül, mindenki szót kapjon, és legyen strukturáltság a beszélgetésnek. Irányító jellegű kérdésekkel a témavezető segítheti a beszélgetések ritmusát. Amennyiben egy-egy téma részlet zavaró vagy unalmas a résztvevők számára, akkor a témavezető aktívan és interaktívan reagálva módosíthatja a beszélgetés ritmusát vagy jellegét. Például egy globális kérdéskör válaszai után személyessé teheti a kört, vagy az egyéni megszólító körben elakadó beszélgetést segítheti általánosítással, hogy feloldja az esetleges gátakat a résztvevő részéről.   

	Alkalmazható helyzetek
	Nincs megadva alkalmazható helyzet

	Szükséges kellékek
	A beszélgetés menetét irányító post-itek, vagy előre printelt lapok, esetleg sima A4-es lapok, írószerek

	Típus
	Ismétlő-rendszerező ötletek

	Forma
	Teljes csoport

	Témamodul
	Környezetvédelem, természetismeret, tudatos fogyasztói magatartás





	06.26. (szerda) - 16:30 - 18:00
Sport és egészség - kvízjáték, egésszégkvíz

	Segítők
	-

	Eszközigény
	-

	Módszertani kiegészítés
	-

	Megnevezés
	Sport és egészség - kvízjáték, egésszégkvíz

	Időtartam
	0-30 Perc

	Leírás
	A játékvezető felolvassa és elmagyarázza a kvíz kérdéseket, feladatokat, lehetséges válaszokat.  (kérdéssor válaszokkal mellékelve)A kiscsoportok halkan megbeszélve fölírják a választ egy papírra. Utána közös megbeszélést tartunk a helyes válaszokról.Variációk: - Érdemes az adatoknak utána járni és kiegészíteni további érdekességekkel (pl decibel tábla)<!--[if !supportLists]-->-          <!--[endif]-->Lehet segítséget, támpontot adni könyvek segítségével<!--[if !supportLists]-->-          <!--[endif]-->A biztonságos internetezés megtanítására is használható a kvíz (nézzenek utána a válaszoknak)<!--[if !supportLists]-->-          <!--[endif]-->Az egyes kérdésekre adott válaszokban el is lehet mélyülni

	Alkalmazható helyzetek
	Ismeretterjesztő kvízkérdések sport és egészség témában, általános testismeret és napi praktikák témájában. Cél: Érdekes, figyelemfelhívó adatok a testünkről

	Szükséges kellékek
	papír toll minden csapatnak

	Típus
	Új ismeret elsajátítását és rögzítését segítő ötletek

	Forma
	Kiscsoportos munka

	Témamodul
	Közlekedés, KRESZ, Sport és egészségre nevelés





	06.27. (csütörtök) - 13:00 - 15:30
Elsősegély és Balesetmegelőzés

	Segítők
	-

	Eszközigény
	-

	Módszertani kiegészítés
	-

	Megnevezés
	Elsősegély és Balesetmegelőzés

	Időkeret
	3 óra

	Leírás
	Reggeli gyülekező, energizálás   Közúti elsősegély - Elsősegélynyújtás, baleset megelőzés alapjai (M)  Tevékenység, módszer:  A foglalkozásvezető elmesél egy saját történetet, majd a diákok is személyes történeteket mesélnek. Ki, mit látott? Kinek, milyen sérülése volt már? Milyen sérülések, balesetek fordultak elő a családban? Ki, mit tett akkor?  A foglalkozásvezető tisztázza a gyerekekkel az elsősegélynyújtás alapvető szabályait:  1.Figyeljenek a saját biztonságunkra! 2.Hangosan segítséget kérünk. 3.Felmérjük, hogy mi történt. 4.Mentőt kell hívni/hívatni. 112; 104-mentők,107-rendőrség, 105-tűzoltóság 5. Szükséges első ellátást megtenni.     Kiemelni a mentőhívás lépéseit: Minden lépést képes legyen elmondani a bejelentő!   Milyen helyzetben, milyen segítséget kell hívni?  ● Milyen telefonszámokon lehet elérni a rendőrséget, tűzoltókat, mentőket; mi az általános segélyhívó száma?     ● Milyen információkat kell megosztani a telefonban a segítővel: - a pontos helyszínt (település, utca, házszám vagy közúton milyen település között történt a baleset, milyen kilométerkőnél történt, vagy ismerem-e a GPS koordinátát) - mi történt (közúti baleset? valami megégett és még égő házban rekedtek bent? nem tudom mi történt, mert amikor megérkeztem akkor ezeket a tüneteket láttam a sérülten) - hány sérült van - milyen állapotban vannak a sérültek (pl: eszméletlen, megkezdett újraélesztéshez kérek segítséget) - bejelentő neve és telefonszáma (ha nem találja a mentő a címet, utána tudjon kérdezni) - egyéb információ (pl.: van e szükség műszaki mentésre)  ● A mentőknek szóló telefonhívás miért nem lehet tréfa?   ● Hogyan segítem a megkülönböztető fény- és hangjelzéssel száguldó mentő útját? (gyalogosként, kerékpárosként)   Szituációs gyakorlat: Egyszerűbb baleseti szimuláció kivitelezése + mentőhívás eljátszása   Sebkötözés  felületi és artériás vérzés felismerése, egyszerűbb sebek ellátása, sebkötözés  Kiscsoportban mindenkinek meg kell csinálja egy fedőkötést és egy artériás nyomókötést.   Eszközök: kötszerek gyakorláshoz   Háttéranyag: http://www.balesetmegelozes.ogyei.hu/ - Gyerekeknek menüpont https://elsosegely.hu/  Javasolt külsős szolgáltató: Mentőtiszt, orvos, védőnő, ápoló, OMSZ látogatás   Külső szolgáltató bevonása javasolt az alábbi témákban: Újraélesztés megtanítása, stabil oldalfekvés, alap sérülések ellátása, mentőhívás, légzés vizsgálat kivitelezése.    Együttműködő nagyobb csapatjátékok:   ZÜMMÖGŐK  (KJT)   A játék után mindig legyen a megbeszélő kör, amikor tudatosítjuk mi történt, ez a tanulási folyamat kulcsa. A játék során számos tapasztalás lehetséges  az együttműködés, probléma megoldás, szabályok betartása,  konfliktus kezelés témájában. Hagyjunk erre a reflexióra.

	Bevezető
	Elsősegély nyújtás és sebkötözés, segélyhívás Alapismeretek, felkészítés az elsősegély vizsgára

	Eredmény
	

	Ajánlás
	Nincs megadva

	Speciális igények
	Nincsenek speciális igények

	Alternatív megvalósítási javaslat
	Javasolt külsős szolgáltató: Mentőtiszt, orvos, védőnő, ápoló, OMSZ látogatás





	06.27. (csütörtök) - 16:30 - 18:00
Szabad játék

	Segítők
	-

	Eszközigény
	-

	Módszertani kiegészítés
	-

	Megnevezés
	Szabad játék

	Időtartam
	60-90 Perc

	Leírás
	A szabad játék a pedagógus/táborvezető számára egy könnyű terepnek tűnhet, hiszen ekkor pont az a cél, hogy a gyerekek maguk fedezzék fel azokat a játékokat, amiket ők szívesen játszanak. Itt a szerepünket érdemes tudatosan meghatározni: -  Csak megfigyelői szeretnénk lenni a játéknak - a csoport biztonsága a mi felelősségünk, ezért biztosítanunk kell, hogy a csoport mindig felügyelet alatt legyen- Részt veszünk a játékban, azonban a kereteket, a játékot nem mi, hanem a csoport határozza meg - ez lehetőséget biztosít arra, hogy más formában, a gyerekek szabályai és igényei mentén kapcsolódjunk hozzájuk, erősítheti a csoport kapcsolódását, kötődését hozzánk. Valamint mintát nyújthatunk a “játszópartner” szerepre.

	Alkalmazható helyzetek
	Alsós korosztályban a játék a játékért, mint a készségek tanulásának, képességek fejlesztésének az eszköze a legjelentősebb tanulási terep. Ezt tudatosan is kiaknázhatjuk, azonban a pedagógus/táborvezető szerepünkből ekkor sem eshetünk ki.

	Szükséges kellékek
	Előkészíthetünk pár eszközt, játékot, amivel a csoport játszhat, ami garantált  -akkor is játszanak valamivel, valahogyan, ha nem készítünk elő semmit. :)

	Típus
	Egyéb

	Forma
	Teljes csoport

	Témamodul
	Általános





	06.27. (csütörtök) - 18:30 - 20:00
Csillagnéző vízparti séta

	Segítők
	-

	Eszközigény
	-

	Módszertani kiegészítés
	-

	Megnevezés
	Csillagnéző vízparti séta

	Időkeret
	1,5-2 óra

	Leírás
	Tevékenység: Csillagnézés Módszertani javaslat: Séta közben egy szép tisztáson legyen az a feladat, hogy álljanak sorba a gyerekek születésnapjuk szerint (év nem számít). A feladat közben néma csendben kell lenni, kézzel számokat mutogatni nem lehet, minden más engedélyezett.   Ha ez megvan, mondja el mindenki a dátumot, ellenőrizzük, hogy jó lett-e a sorrend, és az éppen legközelebbi szülinaposokat köszöntsük fel. A sorból alakítsunk ki kis csoportokat, a csillagjegyük szerint. Az egyenes vonalat zárjuk be, álljunk kör alakba. A kör közepén a vezető néhány mécsesből alakítsa ki a Sarkcsillagot (Kisgöncölt és esetleg a Nagygöncölt is). A kis csoportok egy rajzot kapnak az ő csillagjegyükről és mécsesekből, illetve fehér szívószálakból ki kell rakniuk azt, ügyelve a Sarkcsillaghoz képesti helyzetükre. Ha kész vannak, gyújtsuk meg a mécseseket. Lenyűgöző látvány. Járjunk körbe, nézzük meg mindenkiét, csendesen beszélgessünk.  Ha csillagos az égbolt, megnézhetjük őket "élőben" is, illetve egyéb csillagképeket is megmutathatunk.  Tevékenység: Napi zárás Módszertani javaslat: - A napi záráskor írjon fel a flakonra mindenki egy-egy szót, vagy ragasszon rá valamit, amiről eszébe jut majd az, ami aznap a legjobb volt, amit megtanult. - Mondjon köszönetet valakinek!

	Bevezető
	Tanulási cél: Csillagképek megismerése. Nevelési cél: Csapatkohézió erősítése.

	Eredmény
	Ismeret: Csillagképek megismerése, tájékozódás a csillagos égbolton. Készség: Kis csoportban való munka. Attitűd: Csoporthoz tartozás érzése erősödik.

	Ajánlás
	Nincs megadva

	Speciális igények
	Szívószál (fehér), mécsesek, gyufa, képek a csillagos égboltról, csillagképekről

	Alternatív megvalósítási javaslat
	- Külső programszolgáltató bevonása: csillagász, távcsővel (Hold, bolygók bemutatása).  - Csillagvizsgáló, planetárium, Csillagoségbolt-park meglátogatása.  - "Fénycsapdázás": éjszakai rovarok megismerése, beazonosítása (szükséges eszközök: kifeszített lepedő lámpával megvilágítva (esetleg alatta üres tojástartók), Rovarhatározó könyv) - A rovarokat nem gyűjtjük be, nem öljük meg. Amíg a megvilágított lepedőn, tojástartón tartózkodnak, addig kell lefényképezni, beazonosítani őket.





	06.28. (péntek) - 13:00 - 14:00
Elmetérkép

	Segítők
	-

	Eszközigény
	-

	Módszertani kiegészítés
	-

	Megnevezés
	Elmetérkép

	Időtartam
	0-30 Perc

	Leírás
	„A gondolattérkép egy nagy, összetett kép. Egyszerre ad lehetőséget asszociációra, téri ingerre és csoportosításra, egészek alkotására, ezért rendkívül hatékony tanulási eszköz. Ha magunk alkottuk meg a vizuális elemeket, akkor megvalósul az aktív, saját részvétel. Az ábrán lehetőségünk van a hangsúlyok megfelelő alkalmazására is.  A gondolattérkép-módszer hatékony grafikai technika, amely utat nyit az agy lehetőségeinek kihasználásához, és alkalmazható az emberi tevékenységek bármely területén, ahol tanulásra, tiszta gondolkodásra van szükség.  A gondolattérkép felépítése és jellemzői:1. Tárgya egy központi képben kristályosodik ki.2. A fő témák a központból ágaznak ki.3. Az ágak tartalmaznak egy kulcsszót, amely nyomtatott betűvel egy kapcsolódó vonalon helyezkedik el. A főágakhoz kapcsolódnak a kevésbé fontos információk kisebb elágazásokon.4. Az ágak egy csomópontokkal kapcsolódó szerkezetet alkotnak.5. Gazdagítható színekkel, képekkel, kódokkal, dimenziókkal, hogy érdekesebb, szebb és személyesebb legyen. Gondolattérkép készítése Éppen a korábban említett okok miatt mindenki saját ízlése, gondolkodása, preferenciái szerint alakíthatja ki gondolattérképeit. Mindazonáltal érdemes megtanulni a gondolattérkép módszerben leírt törvényeket, amelyek hatékonnyá teszik a megjegyzést, gondolkodást. A törvényeket Tony Buzan tudományos kutatások eredményeire és tapasztalati tényekre alapozva írta le. Eleinte erősen ragaszkodjunk a szabályos térképekhez, később, amikor már a szabályokat jól ismerjük és elegendő tapasztalatunk van saját, egyéni működésünkről, bátran eltérhetünk az általánosan hatékonynak talált megoldásoktól. A gondolattérkép készítésének törvényei1. A rend nem jelent merevséget, a szabadság nem egyenlő a káosszal.2. Fektetve legyen a papír előttünk – vizuális mezőnknek ez felel meg, az állított lap a listázásos jegyzetelésnek és megjegyzésnek való!3. A központi kép hordozza a fő témát – automatikusan fixál a szem és az agy a központra, figyelmet kelt. Egy szót is lehet képpé tenni.4. A nagyobb ágak a központba kapcsolódnak és a nagyobb témákat jelzik.5. Csak egy kulcsszó kerüljön egy vonalra – szabaddá teszi a további asszociációkat, és nem folyik egybe a sok szó!6. Nyomtatott betűket használjunk vonalra írva – a nyomtatott betű képként tud tárolódni!7. A szónak megfelelő hosszúságú legyen a vonal – ez tisztaságot, rendet jelent!8. Ne legyenek nagyon ferdén a szavak, ábrák (max. 45 fok), hogy ne kelljen silabizálni!9. A központi vonalak vastagabbak legyenek (ha később kiderül, hogy valami fontos és a periférián van, vastagítva fontossá tehető)!10. Határok ölelhetik körül a nagyobb ágakat (mint a felhők, formájuk emlékeztető lehet).11. Használjunk minél több képet és színt! A képek tiszták legyenek; a külső tisztaság belső tisztasághoz vezet!12. Változó nagyságok, dimenziók segítik a hangsúlyozást.13. A szervezett és megfelelő térközök teszik átláthatóvá és érthetővé a térképet.14. A kódok időmegtakarítást jelentenek, a nyilak vezetik a szemet, irányt adnak a gondolatoknak.15. A hierarchikus elrendezés logikai rendet teremt.16. Számokat is lehet alkalmazni, ha sorba kell a témákat rendezni.A gondolattérkép használata A gondolattérképeket rendkívül sok területen lehet alkalmazni. Egy-egy tananyag, szövegrész, vers megtanulására, szakkönyv elolvasására, kijegyzetelésére, fogalmazás készítésére, előadásra való felkészülésre, valamint szervezés a tervezés során és a kreatív gondolkodás területén egyaránt használható. A módszerrel egyre gyakrabban a menedzserképzés részeként találkozunk. A gondolattérképek átláthatósága, rugalmassága, változtathatósága lehetővé teszi, hogy készítője változó helyzetekhez is könnyedén alkalmazkodjon, hiszen csak a hangsúlyokat kell átalakítania, és egészen új képet nyer.  A gondolattérkép módszer különösen jó eredményeket hozott a tanulási zavarokkal küzdők iskolai teljesítményének javítása terén. A tanulási zavarok, diszlexia, diszgráfia, diszkalkulia kialakulásában nagy szerepe van a szekvenciális információfeldolgozás elégtelenségének. Ezek a gyerekek sokkal hatékonyabban tudnak tanulni, ha egész-leges és egyidejű az eléjük kerülő anyag.  Különösen a kiemelkedő intelligenciával rendelkező, tanulási zavarokkal küzdő gyerekek számára jelent a gondolattérkép módszer nagy segítséget. Számukra például a felsőoktatásban már szinte megtanulhatatlan mennyiségű anyag feldolgozása gondolattérképek segítségével lehetővé teszi az önálló tanulást, nehézségeik ellenére könnyedén tudnak nagymennyiségű információt megjegyezni. Egy walesi egyetemen a diszlexiás diákoknak működtetett szolgálat első feladatának tekinti a módszer átadását azoknak, akik még nem ismerik. Nálunk egyelőre ilyen szolgálatok nincsenek, de a tanulási zavarok szindrómája már jól ismert, és sok gondot okoz tanárnak, diáknak és szülőnek egyaránt. A diákoknak egy másik, az előbb említettnél lényegesen nagyobb csoportjának is nagy segítséget jelenthet a gondolattérkép módszer. A szociokulturálisan hátrányos helyzetű rétegeket „jobb agyféltekei kultúráknak” is nevezik, mert az ehhez a területhez kapcsolódó működéseket – tér, vizualitás, mozgás, gesztusok, muzikalitás stb. – előnyben részesítik. A jobb agyféltekei funkciókat előnyben részesítő kultúra a cigány kultúra is. A gondolattérképekkel vizuálisan, a téri ingerek jobb felhasználásával könnyebben tudnak tanulni. A gondolattérkép módszer a képességbeli eltéréseken nem segít, de minthogy ötvözi a verbalitást a vizualitással, a szekvenciális információfeldolgozást egészleges, holisztikus formátumba helyezi, a tanulási zavarokkal küzdők és a szociokulturálisan hátrányos helyzetűek képességeiknek a hagyományos tanulásnál jobban megfelelő módszert kaphatnak a kezükbe, ezért gondolkodási képességeik jobban fejlődhetnek. A Gondolattérkép-módszer tanítása A módszert lényegében a pedagógusoknak kell csak megtanítani, a diákok automatikusan elsajátítják. Ha a tanár rendszeresen használja a gondolattérképeket egy-egy összefoglalásnál, órai vázlat készítésekor, magyarázat közben vagy egyéb helyzetekben, tanítványai természetesnek tekintik majd az információk térképszerű feldolgozását. Tudjuk, hogy a modell és a minta alapján való tanulás – az öntudatlan utánzási késztetés miatt – alapvető szerepet tölt be az emberi viselkedés kialakulásában. Sajnos ezt a jó lehetőséget nem használjuk elég tudatosan a tanítás során. Emellett azt is tudnunk kell, hogy a modell alapján való tanulás negatív minták átvételét is jelentheti. Pozitív és negatív érelemben így működik a rejtett tanterv is. A pedagógus viselkedési mintája nyomán a diákok fokozatosan megtanulják, hogyan néz ki, és mi mindenre használható egy gondolattérkép. Ezt a folyamatot lehet erősíteni azzal, ha feladatként adjuk például az órai vázlat, vagy később a tankönyvi anyag gondolattérképen való megjelenítését.                                                                             A tanítók és tanárok képzésében is fontos lenne a módszer használata, hogy készséggé váljon alkalmazása. Egyelőre azonban leghatékonyabban tréningeken lehet megtanulni. A tréningekre azért van szükség, mert gondolkodásmódunkat kell ráállítani a vizuális információfeldolgozásra. Ez pedig nem mindenkinek egyszerű. Edzést és gyakorlást kíván. A gondolattérképek folyton alakulnak, ahogy tudásunk fejlődik. A módszer elsajátítása nem a szabályok ismeretét jelenti. Akkor vagyunk birtokában a technikának, amikor automatikusan rajzoljuk a térképet, és saját stílust fejlesztettünk ki.”

	Alkalmazható helyzetek
	téma bevezetésére vagy összefoglalására, a „kuszán” áramló gondolatok rendszerbe szervezésére

	Szükséges kellékek
	Tábla vagy flipchart amit  teljes csoport lát, íróeszközök

	Típus
	Esemény/programsáv bevezetése

	Forma
	Teljes csoport

	Témamodul
	Környezetvédelem, természetismeret, tudatos fogyasztói magatartás





	06.28. (péntek) - 14:30 - 16:00
poszterkészítés

	Segítők
	-

	Eszközigény
	-

	Módszertani kiegészítés
	-

	Megnevezés
	poszterkészítés

	Időtartam
	30-60 Perc

	Leírás
	A résztvevők egy-egy téma feldolgozásához gyűjtenek információkat, és azokat a kapott feladat szempontjából feldolgozzák, a többiek számára érthetővé teszik.

	Alkalmazható helyzetek
	kreatív ismeretszerzés, összegzés párosan, csoportosan vagy egyénileg

	Szükséges kellékek
	íróeszköz, rajzeszköz, poszter-alapanyagnak csomagolópapír vagy színes kartonlapok (A3 A2 A1), esetleg régi magazinok montázskészítéshez, papír, ragasztó, cellux, blue-tac

	Típus
	Egyéb

	Forma
	Kiscsoportos munka

	Témamodul
	Általános





	06.28. (péntek) - 16:30 - 17:30
Sport és egészség - kvízjáték, egésszégkvíz

	Segítők
	-

	Eszközigény
	-

	Módszertani kiegészítés
	-

	Megnevezés
	Sport és egészség - kvízjáték, egésszégkvíz

	Időtartam
	0-30 Perc

	Leírás
	A játékvezető felolvassa és elmagyarázza a kvíz kérdéseket, feladatokat, lehetséges válaszokat.  (kérdéssor válaszokkal mellékelve)A kiscsoportok halkan megbeszélve fölírják a választ egy papírra. Utána közös megbeszélést tartunk a helyes válaszokról.Variációk: - Érdemes az adatoknak utána járni és kiegészíteni további érdekességekkel (pl decibel tábla) Az egyes kérdésekre adott válaszokban el is lehet mélyülni

	Alkalmazható helyzetek
	Ismeretterjesztő kvízkérdések sport és egészség témában, általános testismeret és napi praktikák témájában. Cél: Érdekes, figyelemfelhívó adatok a testünkről

	Szükséges kellékek
	papír toll minden csapatnak

	Típus
	Új ismeret elsajátítását és rögzítését segítő ötletek

	Forma
	Kiscsoportos munka

	Témamodul
	Közlekedés, KRESZ, Sport és egészségre nevelés





	06.28. (péntek) - 18:30 - 20:00
Záró est - tábortűz

	Segítők
	-

	Eszközigény
	-

	Módszertani kiegészítés
	-

	Megnevezés
	Záró est - tábortűz

	Időkeret
	2-3 óra

	Leírás
	Tevékenység: Zenés-táncos est  Sok vizes-vicces feladattal, vetélkedővel - melyet a gyerekek találnak ki egymásnak a délutáni felkészülő időben.   Heti élményeket bemutató színi előadások.   Záró tábortűznél kiállítást tartunk a vizespalackokból, majd mindenki hazaviszi  a sajátját emlékbe, megtöltve vízzel.

	Bevezető
	Tanulási cél: A hét lezárása, közös ünneplés. Értelmes szabadidő eltöltésre példa. Nevelési cél: Kommunikációkészség, fantázia fejlesztése, örömteli együttlét a csapattal.

	Eredmény
	Ismeret: Kulturált egyéni és közösségi élet, mások megértése, tisztelete, szeretetteljes emberi kapcsolatok kialakítása. Készség: Önkifejezés, kreativitás. Énképükben gazdagodnak. Attitűd: Szívesen tölti az idejét a társaival, jól érzi magát a csoportban.

	Ajánlás
	Nincs megadva

	Speciális igények
	A tematikus alkalom szűkebb környezete. Ha van záró-tábortűz: tűzrakóhely, tűzifa, gyufa, víz az oltáshoz. A vetélkedő feladataihoz szükséges eszközök (feladat függő). Zenelejátszó, zenék.

	Alternatív megvalósítási javaslat
	Nincs megadva alternatív megvalósítási javaslat
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